Conte

11h-14h30-16h Vivons avec la nature - ASSOS DECOUVERTES

Programme
Vive le Fait maison !

pour enfants

Animations et ateliers

10h-12h
10h-12h
10h-18h
10h-18h
10h-18h
10h-18h
10h-18h
10h-18h
10h-18h
10h-18h
14h-16h

Atelier cuisine : Laits végétaux - FOOD FOR LIFE
Atelier créme hydratante - DES GRAINES ET DU SENS
Atelier papier recyclé - Y. AUDANT

Sensibilisation au monde des abeilles -RUCHER ABELHA
Atelier couture - DE FIL EN AIGUILLE

Participer au potager - LES P'TITS LOUPS MARAICHERS

Atelier cuir- LE CUIR VAGABOND
Atelier tawashi - S.FAUSTIN

Atelier réparation vélo - CHOISIR LE VELO
Atelier vannerie- CREATION OSIER

Atelier vannerie - AUX RENDEZ-VOUS DU LOUP/A .

Ateliers ludiques pour les enfants

10h-18h
10h-18h
10h-18h
10h-18h
14h-16h

Jeux sur la biodiversité - OSEVIE

Créations naturelles - PARTAGEONS LA NATURE
Atelier graines - LIZ'ART

Atelier linogravure - MARBOUTA

Jeux de role L’ile de Robinson - NATURE ET VOUS
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Stands d’'informations sur la transition

Espace bien-étre
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10h-18h AMAP . HABITAT PAILLE . LES JARDINS DU LOUP . LIBRAIRIE DES/

MOTS DU MONDE. LINUX AZUR . NATURE ET VOUS . NEF . PEP2A ,

TERRE DE LIENS . TETRIS

10h-18h Naturopathie et réflexologie - L.FLORINI
10h-18h Réflexologie - C.LAMBRE
10h30-16h-30 Massages - YOGA'SOS
10h-10h30 Découverte du yoga - YOGA'SOS

11h-12h Séance de yoga- ASSOS DU LOUP
15h-16h Séance de yoga- ASSOS DU LOUP
16h30-17h Découverte du Yoga - YOGA'SOS
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10h30-11h Séance découverte de la sophrologie - N.VOLTHRON

10¢féte Nature & Partage
samedi ler juin 2019

Promenades-decouverte

10h-12h Balade ornithologique - P. RICHARD - LPO
11h-12h Découverte des plantes - |-P. FROMENTIN
10h-11h Promenade sensorielle - B. EUZIERE
11h-12h Découverte du site de la Papeterie - |-P. FROMENTIN

15h-16h Promenade sensorielle - B. EUZ|IERE

Conférences

10h30-11h30 Conseil en phytothérapie - NATURE ET VOUS
11k30-12h30 La graine du sol a I’assiette - L1Z'ART
14h-15h Composter, pourquoi, comment - COMPOST N'CO

Concours de nichoirs a oiseaux
10h Les participants devront se présenter avec leur création a I’accueil Nature&Partage _
Le public est invité a voter pour choisir les plus belles réalisations.

(2 catégories : Adultes et Enfants)
16h Remise des lots aux gagnants : un vélo et de nombreux autres lots a gagner

Stands de produits bio, d’artisanat,
de commerce equitable

10h-18h ARTISANS DU MONDE . BARON M. DAUTREIX.
WEZKENAZILFAUSTIN G. GHISELLIR. INDIA CREATION. L'ABEILLE QUIEMBALLE
LES JARDINS DE VERRE. LA LUPPIANE. SAVONNERIE DE LA FOUX.
SPIRULINA COTE D'AZUR. SWEET ANGEL. TERRE BLANCHE CREATION TOURNELOUP

Restauration

12h30-14h30 Déjeuner bio végétarien préparé
par le chef Jean MONTAGARD

Réservarion conseillée sur natureetpartage@gmail.com

10h-18h

o

Menu
PAR JEAN MONTAGARD
15 € adule « 8 € enfant

Salade méditerranéenne

Glaces médicinales — AME DES JARDINS aux parfums du Liban
Pain d’épices et nougats - RUCHER DE BOSEIL .
Sorbets, confitures, compotes et jus - A.GIRAUD Gateau de tofu au curry

Epicerie bio - ARTISANS DU MONDE
Gateaux aux fruits secs - MARIOTTINI

Framboises glacées - YTAMAGNO
Food Truck « Just végan » - DRUHEN

Biéres bic - S.MAILLARD
98 Cakes — R.SECK

Sauce a I'indienne
Riz aux 3 gingembres et
Chutney aux fruits de saison

Crumble de pommes
au citron et a la vanille




