
 Restons en contact 

sur            :  

Mairie Bar Sur Loup

ou inscrivez-vous à la 
newsletter, afi n de rece-
voir toutes les informa-
tions sur la commune, 
sur le site :
www.lebarsurloup.fr

AgendaAgenda
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Lou CougùouLou Cougùou

           :::  
Dimanche 9 : Troc des Rendez-vous du Loup au local Guintran de 10h00 à 12h00.

Jeudi 13 : Marché nocturne (sans emballage) des Rendez-vous du Loup square Seytre, de 16h30 à 19h00.

Vendredi 14 : Inauguration de la Maison des Associations «La Passerelle» à 11h00.
Samedi 15 : Marché de Producteurs Italiens Espace Guintran de 9h00 à 15h00. 
Dimanche 16 : Concert Corsicarpa aux Caves du Château à 17h00. 
Vendredi 28 et Samedi 29 : Projections de fi lms sur Célestin Freinet, proposées par l’association Le 
Flambé dans la salle du conseil, vendredi 28 à 18h et à 20h et samedi 29 à 14h et à 16h30.
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Vie Village

Service Élections
Les dimanches 15 et 22 mars 2020 auront lieu les élec-
tions municipales.
Suite à des retours de cartes électorales et envois de lettres de re-
lance, le service des élections a procédé à de nombreuses radiations, 
courant décembre 2019.
Afi n de pouvoir voter, il est conseillé de vérifi er votre ins-
cription sur les listes électorales soit en prenant contact 
avec le service élections par mail ou téléphone, soit en vous 
rendant sur  www.demarches.interieur.gouv.fr rubrique élec-
tions, puis sur le service en ligne « vérifi er son inscription ». 
Pour les administrés qui ont déménagé au sein de la commune, merci 
de transmettre rapidement votre nouveau justifi catif de domicile au 
service des élections, pour modifi cation de votre adresse électorale. 

Pour les nouveaux arrivants et retardataires, vous 
avez jusqu’au vendredi 7 février 2020, 

pour déposer vos demandes d’inscription.
Concernant les procurations de vote, faites-les le plus tôt pos-
sible ! Vous pouvez vous rendre à la gendarmerie la plus proche de 
chez vous, munis de votre pièce d’identité. Pour rappel, la personne à 
qui vous donnez pouvoir, doit être inscrite sur les listes électorales de 
la même commune que vous. 
Le service des élections reste à votre disposition par mail à etciel@
lebarsurloup.fr ou au 04 92 60 35 73 / 70

Lancée en début d’année 2019, l’étude sur la création du site patrimonial re-
marquable du Bar sur Loup a été confi ée à un groupement composé d’un ar-
chitecte, d’un paysager, d’un thermicien et d’une historienne.
Après plusieurs réunions tout au long de l’année, une première réunion pu-
blique été organisée le 16 janvier dernier. Celle-ci avait pour objectif de présen-
ter le diagnostic historique, paysager, architectural et environnemental de notre 
village, et d’expliquer l’intérêt de le préserver par la création du site patrimonial 
remarquable.

S.P.R.

Beauté Bien-être
Votre institut de Beauté Bien être vous propose une animation spéciale St Va-
lentin avec des soins cocooning à prix doux.
- Massage lomi-lomi en duo : 30 mn à 50€ et/ou 60 mn à 100€
- Soin visage Bio Oxalia à 40€
- Et - 25% sur les produits Oxalia Bio 
Réservation au : 06 30 80 41 96

Pour information et afi n de pouvoir répondre à d'éventuelles demandes de pa-
rents, je vous remercie de bien vouloir noter les dates des inscriptions scolaires 
pour la rentrée scolaire 2020 : Vendredi 3 avril de 16h30 à 18h30 - Samedi 4 
avril de 10h00 à 12h00 - Lundi 6 avril de 16h30 à 18h30, au groupe scolaire.
Une permanence est assurée, les familles viennent sans rendez-vous avec 
l'enfant à inscrire.
Sont concernés les enfants nés en 2017 (inscription en Petite section) et les 
nouveaux arrivants nés en 2016 et 2015.
Les enfants nés durant le 1er trimestre 2018 (janvier, février, mars) pourront être 
inscrits en Toute Petite Section sous certaines conditions.
Les documents suivants sont nécessaires : photocopie d'un justifi catif de do-
micile, photocopie du carnet de santé (pages des vaccinations), photocopie du 
livret de famille ( pages parents/enfant), certifi cat de radiation si déjà scolarisé

Les Directrices du Groupe Scolaire

Inscriptions scolaires
La réunion, en présence de nombreux élus et barois, a été animée par le grou-
pement d’études Raphaneau Fonseca - Gyns - Domene et Blein.

A ne pas rater ce mois-ci, le concert du groupe Corsicarpa aux Caves du Châ-
teau, dimanche 16 février à 17h00. 
Le chant et la musique corses autrement, avec une poésie et une douceur 
toute particulière guidée par une harpe. Des harmoniques révélées par le mé-
lange des sons d’une guitare et d’un violon virtuoses et d’une harpe qui ne l’est 
pas moins.
Un saz, un charango, des percussions viennent enrichir ces envolées. Des 
mélodies anciennes aux créations d’aujourd’hui, laissez vous guider dans 
la culture corse avec des détours en méditerranée et dans les musiques du 
monde.
Organisation Mairie, renseignements au 04 92 60 35 70. Entrée libre.

Concert Corsicarpa

Opération Tranquilité Vacances
Les vacances d’hiver auront lieu du samedi 15 février au lundi 2 mars prochain.
Afi n d’assurer une vigilance accrue de votre habitation par les services de po-
lice durant votre absence, il vous est possible de signaler votre départ auprès 
de la police municipale ou de la gendarmerie
L’opération tranquillité vacances est un service gratuit vous garantissant des 
patrouilles régulières, qui s’assurent qu’aucune effraction n’a eu lieu.
Pour bénéfi cier du dispositif, il faut en faire la demande plusieurs jours avant la 
période d’absence. 
Un formulaire est à votre disposition auprès de la police municipale, à l’accueil 
de la mairie, téléchargeable sur le site du ministère de l’intérieur ou sur celui 
de la mairie : www.lebarsurloup.fr rubrique Cadre de Vie - Police Municipale.
Les barois mentionnant leurs adresses mail pourront recevoir des «avis de 
passage» dématérialisés de la gendarmerie lorsqu’une patrouille aura signalé 
son passage au niveau de l’habitation.

Police Municipale

Label RICE pour les 
Alpes Azur Mercantour

Belle récompense que le territoire Alpes Azur Mercantour vient d'obtenir : le 
label RICE ou Réserve International de Ciel Etoilé, décernée par l’International 
Dark Sky Association, basée aux États-Unis.
Portée par le Département des Alpes Maritimes avec la participation du Parc 
national du Mercantour, du Parc régional des Préalpes d’Azur et de la Commu-
nauté de Communes Alpes d’Azur, celle labellisation récompense une qualité 
de ciel nocturne exceptionnelle et engage les territoires à mener des actions de 
réduction de la pollution lumineuse. 
Le territoire Alpes Azur Mercantour devient la 14ème RICE dans le monde, la 
3ème de France, après le Pic du Midi de Bigorre dans les Pyrénées et le Parc 
national des Cévennes.
La Réserve Internationale de Ciel Étoilé Alpes Azur Mercantour concerne 75 
communes, soit près de 55 000 habitants. Elle s’étend sur près de 2 300 km² 
allant du Haut-Pays Grassois jusqu’à l’Ubaye et comprend 3 zones où plus 
de 3 000 étoiles peuvent être observées : le Parc national du Mercantour, la 
Réserve naturelle régionale des Gorges de Daluis, la Réserve biologique de 
Cheiron et la rivière sauvage Estéron.

Nouveau : Les Plats de Marjolaine
Un nouveau service traiteur est installé à l’Espace 
Guintran, au programme : cuisine locale, végétarienne 
et bio, sur commande ! Contact : 06 30 69 89 94 ou 
matjolaine.hauet@hotmail.com
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C.C.A.S.

Retour en photos
La Cérémonie des Vœux

La C.P.A.M. des Alpes Maritimes, en partenariat avec le Département, vous propose son :

Parcours seniors « Prendre soin de soi au quotidien »
A tous les âges de la vie, prendre soin de sa santé est essentiel !

Au Bar sur Loup les mardis 4, 11, 18 et 25 février 2020 de 10h00 à 12h00.
Qu’il s’agisse de prévention, de petits gestes d’hygiène ou bien d’éviter les chutes, ce programme 
vous donne quelques clés pour un quotidien en toute sérénité. Cet accompagnement vous encou-
rage à être «acteur de votre santé», en adoptant des changements d’habitudes de vie, durables. 
Il est composé de 4 ateliers animés par des professionnels spécialisés abordant les thématiques 
suivantes :

- «Préserver votre santé» : présentation des offres en santé de l’assurance maladie, et prévention 
des cancers (dépistage, hygiène de vie) (Animé par un conseiller prévention)

- «Préserver votre équilibre» : équilibre et prévention des chutes, pratique d’exercices adaptés aux 
possibilités de chacun. (Animé par un éducateur sportif)

- «Le bon usage des médicaments» : règles simples pour prendre ses médicaments en toute sécu-
rité (iatrogénie médicamenteuse, automédication, poly-médication, vaccination antigrippale, médi-
caments génériques…) (Animé par un pharmacien)

- «Préserver votre dos» : gestes et postures du quotidien et renforcement du dos par des exercices 
de gymnastique douce. (Animé par un masseur-kinésithérapeute)

Un bilan personnalisé par téléphone vous sera proposé, un mois après, par un conseiller prévention.
Conditions pour participer à ce programme :
- avoir plus de 60 ans,
- chaque inscrit s’engage à participer aux 4 ateliers de 2 heures
S’inscrire dès que possible auprès de votre structure au C.C.A.S. du Bar sur Loup au 04 92 60 35 
70. Attention :  nombre de place limité !

Lors de la cérémonie des vœux, les Caves du Château ont manqué de chaises pour accueillir les barois 
venus écouter les derniers voeux du maire M. Willy Galvaire.
Après avoir remercié l’ensemble des services municipaux et tous ceux qui oeuvrent pour la commune, il a 
fait monter sur scène, pour une prise de parole, le Capitaine Stéphane Augier du Centre d’Incendie et de Se-
cours, le Lieutenant de Gendarmerie Benoit Mangan et le Brigadier-chef de la Police Municipale Éric Éspié 
afi n de les mettre à l’honneur.
Il a également rappelé les réalisations de 2019 et exprimé combien cette expérience à la tête de la commune 
depuis trois années fut enrichissante sur le plan personnel et riche de rencontres et d’humanité.
En clôture c’est avec une émotion palpable, à la lecture d’un poème de Jacques Brel, que se sont terminés 
les derniers voeux de Monsieur le Maire. 
Un verre de l’amitié et le partage de galettes ont retenu l’assistance jusqu’en début de soirée dans une am-
biance des plus conviviales.

Étaient aussi présents, le Lieutenant David Noblet du Centre d’Incendie et de Secours, l’Adjudant-chef de Gendarmerie Jean-Yves Oudert, l’A.S.V.P. Edouard Gi-
meno, M. Gérald Lombardo Conseiller Départemental et Maire du Rouret et M. Éric Mèle Président du P.N.R des Préalpes d’Azur et Maire de Gourdon.
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Dr Bouziane-Rahmani  Médecin 04 93 42 56 22
Dr Lemaître Médecin 04 93 42 90 43
Dr Marty      Médecin 04 93 42 55 51
Cabinet Dentaire : Dr Guimont - Dr Rinck 04 93 42 58 32
Dr Serabian  Pharmacie 04 93 42 41 02
Cabinet Boyer-Chabrol-Torrielli Infi rmiers à domicile 04 93 09 44 33
M. Deram Infi rmier à domicile 04 93 09 35 16
Mme Bernhard Infi rmière à domicile 06 28 35 29 68
M. Tony Boisserpe Kinésithérapeute 04 93 42 46 96
M. Tony Boisserpe Ostéopathe  06 16 10 12 80
M. Corbonnois  Ostéopathe 06 16 32 00 76 
Mme Tretener  Pédicure Podologue 04 93 42 71 13
UNISAD ESA 07 55 65 54 22

SERVICES DE SANTÉ 

M. Trastour Garage Barois 04 93 42 42 20

GARAGES - MECANIQUE AUTOMOBILE

Épicerie Barbieux 04 93 42 41 04
Dépôt de pain «La Tour des Délices» 04 83 05 57 85
Tabac Presse «L’Encrier» 04 93 42 74 88
Coiffure Lovely 04 93 42 47 89
Boulangerie «Panecasanu Corsu» 09 82 59 20 71
Traiteur, Les Plats de Marjolaine 06 30 69 89 94

COMMERCES

Myriam Haemish (Poterie) 04 93 42 56 00
Ferronnerie d’Art du Loup  04 93 42 21 39
Bout de Terre (Céramique) 06 42 31 02 34
Joséphine Piffaretti, céramiste 06 11 02 13 85

ARTISANAT

Taxi Guillen  06 08 23 36 62
Emanuelle Jubinville, traductrice 07 81 30 00 86
Cours particuliers à domicile Mme Tauzin 06 70 35 09 76
Keralia Patrimoine 07 78 87 14 25
Mme Barbier Médiation Sociale et Successorale 06 63 66 62 78 
RII Services Yves Falchetti 06 62 77 55 79
Sun Services Patrice Pellegrini   06 83 10 62 96
Concept Informatique 06 29 66 59 10                                         
Les Jardins St Clément 06 68 37 82 71
Cap Provence (Entreprise de Jardin)   06 58 95 50 87
Alu Provence 04 93 09 84 25
Bechetti Électricité 06 15 29 15 83
Helios Électricité 06 59 01 79 31
Electricité Adrien Ribero 06 25 24 20 99
Verducci Électricité et Carrelages 04 93 09 44 72
d’AR et peintures 06 21 20 35 86
Solaire Installateur agréé 04 93 42 46 15
Fenêtres et Design Menuiserie Alu/PVC-Volet-Véranda-Store-Miroiterie 06 74 59 69 55
JLS Composite (Piscine, Agencement intérieur, Peinture)   07 69 30 18 99
Entreprise Armand Saladino (Artisan Maçon)   06 07 76 11 64
Olivia Paré Photographe
BFS Peintures et Façades M. Bonafos

06 24 71 02 91
  06 19 79 84 47

GD Mesures et Test (Géomètre-Topographe) 06 63 38 54 70
MTaPlanet Produits de Nettoyage Bio  06 88 38 63 40

SERVICES

L’École des Filles (fermé mercredi et jeudi) 04 93 09 40 20
La Jarrerie 04 93 42 92 92
Le Donjon (fermé dimanche soir et lundi) 04 93 77 53 92
La Famiglia (pizza à emporter) 09 67 49 53 19 ou  04 93 70 53 19
Restaurant Le Michelangelo  04 93 36 14 43
Restaurant Les Jasmins (Pension et Restaurant) 04 93 60 42 05

RESTAURATION

Bastide St Christophe 04 93 42 95 08
La Fontaine 06 59 83 52 18
Camping des Gorges du Loup  04 93 42 45 06
Hôtel Particulier des Jasmins (Pension et Restaurant)  04 93 60 42 05

CHAMBRES D’HOTES  - HEBERGEMENTS

Randonature06 Pierre Rivier  06 62 43 87 03
Keren’s Cake 06 12 43 09 77
Monster Paint Ball 06 81 76 31 38 
Cours de musique à domicile 06 87 93 36 77
Coach Sportif : Damien Bouillon 06 18 91 22 75
Résolution Sport : Bernard Dar 06 18 09 87 62
Coach diplomé pilates, sénior Corine Valsaque 06 03 85 45 20   

LOISIRS

N° Encombrants  04 92 19 75 00
Déchetterie Valbonne 04 92 28 50 21
Déchetterie Roquefort les Pins  04 92 60 03 78 
ENVINET 04 92 19 75 00 
ENVIBUS 0 800 202 244

C.A.S.A.

POLICE MUNICIPALE 04 92 60 35 76
Portable Police Municipale    06 80 36 24 78
A.S.V.P.   06 11 30 30 49
GENDARMERIE 04 93 42 40 06
OFFICE DE TOURISME 04 93 42 72 21
BIBLIOTHÈQUE    04 93 09 27 25

ÉCOLE MATERNELLE 04 93 42 90 31
ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE 04 93 42 90 65
GARDERIE 06 79 35 16 26
Crèche Élise et Célestin 04 93 70 63 21
Relais Assistantes Maternelles Itinérant 04 97 18 70 82
Centre des Finances Publiques de Valbonne 04 97 15 54 00
HYDROPOLIS    04 83 88 16 70
Les Orangers   Maison de Retraite 04 93 40 68 00
POSTE Courrier 3631
POSTE Banque Postale 3639
Relais Postal au Tabac Presse L’Encrier 04 93 42 74 88
POMPIERS 18
SAMU (Nice)   15
PRESBYTÈRE Catholique 04 93 42 70 11
PRESBYTÈRE Protestant 04 93 36 40 42   

NUMÉROS UTILES
Mairie, place de la Tour, 06620 Le Bar sur Loup        

Tél : 04 92 60 35 70 - Fax : 04 93 42 93 64
Site internet : www.lebarsurloup.fr

Jours et heures d’ouverture : 
du lundi au vendredi de 8:30 à 12:30 et de 13:30 à 16:30 

(fermé le mercredi après-midi)

SOINS - BIEN-ETRE

Britt Joire, sophrologue   06 04 46 24 10
Sonia : lithothérapie, massages, bien-être,...   06 10 46 22 42
Réfl exologie auriculaire et plantaire Mme Mariani 06 38 02 29 03   
Accompagnement Coaching & Psychotherapie 06 63 66 62 78
M. Ridel Virgil Praticien en Hypnose Éricksonienne 07 81 87 13 91
Institut Cil’ongle Passion 06 18 92 19 00
Institut de beauté, Mme Chatron-Colliet   06 30 80 41 96
Massage «Dans ma bulle» Rebecca Amavet 06 62 04 82 44
Espace Coiffure Visagisme mixte Emma  06 63 60 70 32
Mme Chatron-Colliet Naturopathe   06 30 80 41 96
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CdJ Foot
Le CDJ du Bar sur Loup possède désormais une équipe 
de football à 7.
Depuis la saison 2018-2019, cette équipe dispute le 
championnat de football à 7 seniors du District de la Côte 
d'Azur de la Fédération Française de Football.
Classée 2ème de sa poule, derrière le RC Grasse, elle a 
été promue, cette saison, dans la Poule A, qui regroupe 
les meilleures équipes de l'Ouest du département.
Le début de la saison a été diffi cile car les adversaires 
sont de qualité et plusieurs excellents joueurs de l'équipe 
de la saison dernière sont partis.
L'équipe a été en partie rajeunie mais l'effectif n'est pas 
suffi samment nombreux et de nouveaux joueurs seront 
les bienvenus.
Actuellement, le club de Cannes Le Suquet est en tête 
du classement et le CDJ, qui se situe à la 7ème place ex 
aequo avec Le Tignet, espère intégrer le top 5. La saison 
est encore longue et l'entraîneur, Robert Mus, accueillera 
donc volontiers des renforts pour la deuxième partie de 
la saison.
Les rencontres se déroulent le lundi soir et un entraîne-
ment a lieu tous les jeudis soirs (19h30 - 21h30).
Le championnat prendra fi n en mai prochain mais les en-
traînements continueront jusqu'à la fi n juin.

Le fl ambé, l’association qui 
fl ambe pour le patrimoine !
Le fl ambé est sorti de sa chry-
salide mais il attend des pas-
sionnés  pour voler à tire d’aile.
Cette nouvelle association a pour vocation  d’étudier et in-
ventorier le patrimoine, le protéger pour le sauvegarder et 
en assurer la conservation, le promouvoir pour le mettre 
en valeur, le faire connaître et le  transmettre.
Par patrimoine, on entend le patrimoine matériel (mobilier 
et immobilier, sites, petit patrimoine comme les fontaines, 
les lavoirs), immatériel (arts et traditions, savoir-faire, 
langue, personnalités locales …) et le patrimoine naturel 
(fl ore et faune, sites naturels..).
Cette association est née parce qu’il y avait des projets 
en cours, des idées qui germaient et qui ne pouvaient se 
réaliser sans avoir une véritable association patrimoniale 
pour la soutenir. Elle n’est pas limitée au patrimoine ba-
rois même si cette vocation est première car, peut-on ro-
gner les ailes des papillons pour l’empêcher de butiner de 
fl eur en fl eur ? Nous avions encore devant les  yeux les 
images de la chapelle Saint Arnoux, dans les gorges du 

Le Flambé

Samedi 1er février 10h-12h : Ate-
lier Zéro déchet maison au natu-
rel
Venez découvrir comment fabri-
quer vos produits pour la maison 
vous-même pour un quotidien plus 
sain et sans déchet ! 

Atelier gratuit animé par Constance
Inscription : Aurélie 06 26 03 95 76 ou ateliers@auxren-
dezvousduloup.com
Samedi 15 février 10h-12h : Atelier Yaourts et fro-
mages végétaux
Venez découvrir comment fabriquer vous même vos 
yaourts et fromages végétaux, sains et savoureux !  Ate-
lier gratuit animé par Isabelle

Loup, dont le toit s’est effondré. Un jour, peut-être, cette 
chapelle aura besoin de toutes les bonnes volontés pour 
renaître.
Nos projets immédiats sont de continuer à promouvoir 
Célestin Freinet  mais aussi à faire une exposition sur la 
faune et la fl ore locale, une exposition sur l’hospice quand 
les sœurs trinitaires le desservaient.  Une brochure sur 
l’hospice et la chapelle des sœurs trinitaires est en voie 
de réalisation. Mais nous sommes à l’écoute pour d’autres 
idées.
Armelle de Feraudy, Présidente, Monique Revel, vice-
présidente. Adhésion 10 euros
Contacts : Armelle  06 59 83 52 18 ou ladeferaudy@
gmail.com
Agenda de février :
Projection de deux fi lms sur Célestin Freinet, l’un en noir 
et blanc, tourné en 1948 avec Bernard Blier « l’école buis-
sonnière » et l’autre tourné en 2006 au Bar-sur-Loup, « le 
maître qui laissait les enfants rêver ».  En sus,  extrait de 
10 mn  d’un documentaire avec d’anciens élèves du Bar-
sur-Loup tourné en 1996. Plusieurs séances : vendredi 
28 février à 18h et à 20 h et samedi 29 février à 14 h  et à 
16h30, salle du conseil à la mairie du Bar sur Loup.
Pour toutes informations complémentaires contacter An-
drée : 06 05 42 14 93

Aux Rendez-vous 
du Loup

Nouvelle association !Nouvelle association !

Inscription : Isabelle 06 72 52 05 75 ou isacalon@me.com
Troc-gratiferia
Nous vous proposons un vide-cuisine dimanche 9 fé-
vrier de 10h à 12h à l’Espace Guintran.
Ustensiles, petit électroménager, vaisselle, verres mais 
aussi livres de recettes et décorations de table.
Venez donner, prendre ou échanger en toute convivialité.
Marché Local et sans emballage
Jeudi 13 Square Seytre de 16h30 à 19h
Rémy et ses légumes bio, Timothée, ses poulets, sa 
socca et sa bonne humeur, huiles d’olive, miels, huiles 
essentielles, produits d’entretien d’M’Ta planet et depuis 
le mois de janvier, Marjolaine et ses tartes, gâteaux et 
cookies à goûter absolument seront au rendez-vous. 
N’oubliez pas vos sacs et contenants !

Livraison de pommes  
Dernière de l’année : mardi 25 février de 16 à 18h Es-
pace Guintran
Système d’Echange Local (SEL) 
Réunion suivie d’un repas partagé (pique-nique tiré du 
panier) au local des Rendez-Vous du Loup, 112 allée du 
docteur Maffet au Bar-Sur-Loup (au niveau du parking 
Guintran) samedi 29 Février de 11h à 14h.
Pensez à apporter vos assiettes, verres et couverts !
Et tous les jeudis bien sûr, livraison des paniers de lé-
gumes bio de Rémy de 18h à 19h Espace Guintran.
Pour plus d’informations : info@auxrendez-vousduloup.
com ou par téléphone 06 26 03 95 76
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