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Lou CougùouLou Cougùou Mai 2024 - n° 277

Dimanche 5 : Gratiféria proposé par Les Rendez-vous du Loup à l’Espace Guintran de 10h à 12h.
Mercredi 8 :  Commémoration de la Victoire du Confl it 1939/1945. 

À 11h30, départ du cortège devant l’Hôtel de Ville. 
À 11h45, dépôt de gerbe au Monument aux Morts du cimetière.

Mardi 14 : Marché des Rendez-vous du Loup, square Seytre de 16h30 à 19h.
Mercredi 15 : 1er Marché Hebdomadaire, avenue Général de Gaulle de 8h30 à 12h.

Samedi 18 : Marché Italien square Seytre de 8h à 17h.
Mercredi 22 : Inauguration de la Maison Seytre square Seytre à 18h.

Samedi 25 : Pour l’Amour de l’Art Caves du Château à 18h. 
Mardi 28 : Don du Sang salle du conseil de 15h à 19h15.

     Mairie Bar Sur Loup

mairiebarsurloup

     www.lebarsurloup.fr,
pour recevoir toutes 
nos infos par le biais 

de la newsletter

RESTONS EN 
CONTACT !

De 8h30 à 12h30De 8h30 à 12h30
Av. Général Av. Général 
de Gaulle,
 au cœur 
du villagedu village Consommons Consommons 

local !local !

Le Bar sur Loup
1ère ère édition  le 15 mai 2024 !

édition  le 15 mai 2024 !

Animations
gartuitesgartuites
pour les pour les 
enfants !enfants !

25 stands :25 stands :
AlimentationAlimentation

VêtementsVêtements
DiversDivers

ARTS
ASIATIQUES

A

A

P O U R
L ' A M O U R
D E  L ' A R T

E X P E R I E N C E  I M M E R S I V E

25 MAI 2024 - 18H
S A M E D I

A U X  C A V E S  D U  C H A T E A U  -  L E  B A R  S U R  L O U P

ENTRÉE LIBRE 

Mardi 28 Mai 2024
Salle du Conseil 

Mairie du Bar sur Loup 
de 15h à 19h15 

Collecte de Sang

Dimanche 5 mai 

112 All. du Dr Maffet, à l’espace Guintran 

Gratiféria

Plantes
 Semis 

Graines 
Petits matériels de jardinage

de 10h à 12h 

Donnez et/ou venez chercher :

auxrendezvousduloup.com
info@auxrendezvousduloup.com

vous
propose :

Adhésion à l’association
EN VERSION PAPIER AU CAFÉ ASSO

ou sur 

helloasso.com
10€/pers./an ou 15€/famille/an 

 Chères Baroises, Chers Barois,

 Le sujet a fait débat depuis quelques 
temps : amiante ou pas amiante à la crèche... 
Essayons d’y voir un peu plus clair.
 Lors du démarrage des travaux de 
construction d’un immeuble de logements so-
ciaux par le promoteur à côté de la crèche, il a 
été procédé à la démolition d’un ancien algeco.
 Des panneaux contenant de l’amiante ont alors été dévissés, 
avec leur encadrement, puis stockés à l’extrémité du chantier, selon les 
procédures en vigueur. Le reste du bâti a alors été détruit.  
 Sur la demande d’un ou de plusieurs administrés inquiets, l’Ins-
pection du Travail a stoppé le chantier, en demandant au promoteur de 
faire procéder à l’analyse de l’air ambiant, à l’essuyage des véhicules et 
du matériel ayant servi à transporter les plaques à l’extrémité du chan-
tier. Le promoteur nous a communiqué les résultats des analyses : au-
cune trace de fi bres d’amiante ! 
 Par la suite, l’Agence Régionale de Santé et l’Inspection du Tra-
vail ont demandé des analyses complémentaires sur les espaces exté-
rieurs de la crèche et les fi ltres d’aération de la structure ainsi que des 
essuyages dans certaines pièces. Là encore, tous les résultats se sont 
avérés négatifs !
 Ces résultats sont en ligne sur le site internet de la mairie et 
communicables à tout administré qui en ferait la demande. Le chantier a 
donc repris son activité.
 Nous déplorons enfi n la publication d’un article publié dans Nice 
Matin à ce sujet, contacté à des fi ns politiciennes, en utilisant la peur – 
légitime – que de telles allégations peuvent provoquer chez les parents 
de nos plus jeunes enfants. Nous souhaitons ajouter que nous avons 
été profondément choqués que l’on puisse accuser l’ensemble des res-
ponsables de la commune de négligence à ce sujet.
 Je vous souhaite un agréable printemps et vous donne rendez-
vous pour les futures manifestations estivales qui débuteront avec la 
traditionnelle Fête de la Saint Jean du 21 au 23 juin prochain.

Bien à vous
Votre Maire, François Wyszkowski



AActualités Commuctualités Communalesnales
Marché hebdomadaire

Ça bouge à la cr èche et chez  les Petits  Filous  !Ça bouge à la cr èche et chez  les Petits  Filous  !

Fête des Voisins 
Fête des Voisins, vendredi 31 mai 2024.
La Fête des Voisins permet de réunir vos voisins autour d’un repas dans votre 
rue, la cour d’une maison ou la cour de votre immeuble, afi n de partager un mo-
ment convivial. Elle permet de développer la solidarité, la proximité, la cordia-
lité et le lien social. Organisez un moment convivial avec vos voisins, certains 
amènent une tarte salée, d’autres les boissons ou un dessert ! 
Si vous souhaitez participer à cet événement, merci de contacter la mairie au 
04 92 60 35 70 ou par mail à accueil@lebarsurloup.fr : des affi  ches et invi-
tations seront mises à votre disposition afi n que vous puissiez contacter vos 
voisins.
Important : si vous souhaitez vous installer dans votre rue ou sur le trottoir le 
jour de votre Fête des Voisins, vous devrez alors contacter la mairie à accueil@
lebarsurloup.fr afi n d’obtenir les autorisations nécessaires (arrêté d’occupation 
du domaine public).

La crèche a de nouveau participé à la Semaine Nationale de la Pe-
tite Enfance, ayant pour thème cette année Viens, je t'emmène! Se 
laisser guider par l'enfant. Du 25 au 29 mars, les parents étaient 
invités à s'inscrire pour participer aux divers ateliers. Lundi, les 
enfants les ont emmenés à la mer, mardi dans la savane, mercredi 
sur la banquise, jeudi à la montagne et vendredi à la ferme. 
Toute l'équipe s'est investie dans la décoration pour faire voyager 
les familles. Des moments de partages entre enfants, parents et 
professionnelles inoubliables !
Enfi n au moment de Pâques, petits et grands ont montré beaucoup 
d’enthousiasme et de détermination à retrouver tous les œufs ca-
chés parmi la paille, le broyât et les jardinières mis en place. Les 
enfants sont repartis avec une poule en chocolat qui a ravi leurs 
papilles.

Quant aux Petits Filous, c’est au sein de la 
Maison de Retraite des Orangers qu’ils ont 
participé avec les anciens à une chasse 
aux oeufs, excellent moyen de créer des 
liens intergénérationnels.
Une journée nature en vélo a également 
fait partie de leur programme, en lien avec 
leurs projets environnementaux.

Atelier Agrumes CASA
Dans le cadre du dispositif CASA Nature 2024, la CASA 
vous propose un atelier qui permet aux participants de 
mieux connaître les Agrumes et leurs besoins spécifi ques 
pour maîtriser les bonnes pratiques.
Au programme :
Histoire, Physiologie et fonctionnement des Agrumes.
Greff e, variété et comment choisir un agrume pour son jardin.
Carence et maladie spécifi que aux agrumes, les reconnaître et les soigner
Amendement, Paillage et Soin des agrumes en région méditerranéenne.
Parler de la taille douce des agrumes.
Soigner et restructurer les vieux agrumes.
Soin des plantes par les plantes spécifi ques aux agrumes.
Date : Samedi 1er juin de 14h00 à 17h00
Les inscriptions se font uniquement sur le site CASA Nature : https://casa-na-
ture.agglo-casa.fr/
Les inscriptions seront ouvertes à partir du 15 mai à midi

Nous sommes heureux de vous annoncer la création du 
tout nouveau marché hebdomadaire du mercredi.
Ce marché réunira environ 25 stands de tous types : alimentaire, artisanat, 
vêtements, etc et se tiendra dans l’avenue Général de Gaulle de 8h30 à 12h30 
tous les mercredis.
Pour les 1ères éditions, des animations gratuites seront proposées aux enfants.
A travers ces marchés hebdomadaires, l’objectif est de retrouver chaque se-
maine des producteurs et créateurs du coin et de redynamiser le centre village.
On vous y attend nombreux ! 

Police Municipale
Nous vous informons que la commune vient d’adhérer au dispositif proposé par 
le site service.public.fr et qui vous permet de savoir si, en l’absence de votre 
véhicule, celui-ci n’aurait pas été mis à la fourrière : https://www.service-public.
fr/particuliers/vosdroits/demarches-et-outils/interrogation-fourriere
Merci de toujours bien respecter les interdictions de stationnement sur la com-
mune et surtout dans le cadre de nos manifestations. Le service de la police 
municipale reste à votre disposition pour toutes questions et vous informe éga-
lement de la création de sa page Facebook : Police Municipale du Bar sur Loup

Le samedi 13 avril, la commune de Bar-sur-Loup portée par le service enfance 
s'est activement impliquée dans l'initiative régionale "Nettoyons le Sud", dé-
montrant ainsi un fort engagement envers la préservation de l'environnement. 
Cinquante citoyens, petits et grands se sont rassemblés dans un élan collectif 
lors de cette journée dédiée à la protection de la nature, en présence de M. le 
Maire et son épouse et de plusieurs élus.
Équipés de gants et de sacs poubelles, les participants ont entrepris avec en-
thousiasme le nettoyage du Parc de la Papeterie, un espace autrefois en proie 
aux déchets abandonnés. Leur détermination sans faille s'est traduite par la 
collecte et l'évacuation impressionnante de 285 kilogrammes de déchets, té-
moignant ainsi de l'impact concret de leur action. Dans ce bel élan de solida-
rité, tous les participants ont bénéfi cié d’une salade off erte par l’association des 
Petits Loups Maraîchers. 
En conclusion, la manifestation "Nettoyons le Sud" au Bar sur Loup a eu un 
succès retentissant, soulignant l'engagement et la détermination de la com-
munauté à préserver son environnement. Elle rappelle à chacun que chaque 
geste compte dans la lutte contre la pollution, et que notre collaboration peut 
façonner un avenir plus propre et durable pour les générations à venir.

Nettoyons le Sud

285 kg de déchets 

collectés ! 



VVie Associativeie Associative

Les élections européennes auront lieu le 9 juin 2024. 
Tout citoyen inscrit sur les listes électorales communales ou complémentaires 
pourra voter.
Cette année, 81 députés européens seront élus. Au total, le Parlement euro-
péen comptera 720 députés. Ils sont élus au suff rage universel direct à un tour. 
Afi n de pouvoir voter, n’oubliez pas de vous inscrire sur les listes électorales ! 
La date limite pour s'inscrire est le vendredi 3 mai 2024 (ou mercredi 1er mai si 
vous vous inscrivez en ligne). 
Votre demande peut être déposée en mairie ou via le site du gouvernement : 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R16396  
Cette dernière doit être accompagnée d’ une pièce d’identité et d’un justifi catif 
de domicile à votre nom (eau, électricité, impôts, gaz, box internet ou attesta-
tion de propriété).
Pour les administrés qui ont déménagé au sein de la commune, 
merci de fournir un justifi catif de domicile à la nouvelle adresse et 
d’un document d’identité. Il est impératif que votre adresse postale 
soit à jour !
Le service des élections reste à votre disposition au 04 92 60 35 73 ou par mail  
à etciel@lebarsurloup.fr. 

Élections Européennes

Cent pour Sang
Histoire de Sang (1)                                                                                                        
Durant plus de 3000 ans, la saignée a été pratiquée. Tel-
lement, qu’elle fi nissait par entraîner… la mort des pa-
tients ! 
Georges Washington est l’un des derniers grands hommes à en 
avoir été victime. Son docteur ignorait qu’un jeune garçon, âgé de 
15 ans et futur roi de France sous le nom de Louis XIV fût sau-
vé grâce au docteur Denis qui lui transfusa du sang… d’agneau !                                                                                                                  
La morale de l’histoire est que c’est grâce aux excès de saignées que la 
transfusion sanguine est née et surtout, que grâce à vos dons de sang, 
qu’aujourd’hui des vies sont sauvées… Alors, venez participer à la collecte 
qui se déroulera le

Mardi 28 Mai 2024 en mairie, 
salle du conseil de 15h à 19h15

Prenez rendez-vous :    
Par Internet : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr                                            
Par téléphone : 04 91 18 87 90 du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00.                                                                                                        
À défaut, rendez-vous au point de collecte ou avant de venir, appelez-nous 
au 06 69 43 32 29. Nous ferons tout notre possible pour honorer votre sou-
tien aux malades.                                                                                                            
Nous vous rappelons également de ne pas venir à jeun.                         
Vous munir de votre carte d’identité, éventuellement de votre carte de don-
neur pour enregistrer votre don.                                                                                                      
L’accueil des enfants est assuré pendant que leurs parents donnent leur 
sang
Stationnement : Le square Seytre sera dédié aux donneurs. Le pass vacci-
nal n’est pas obligatoire pour donner son sang.

Ayez toujours sur vous votre carte de donneur

La Fête de l’Oranger 2024 !
Une superbe édition qui, sous un soleil écla-
tant, a tenu toutes ses promesses. Il convient 
d’adresser une brassée de remerciements à 
toutes les personnes suivantes :
- les élus, les services techniques et adminis-
tratifs, la Gendarmerie, le Centre de Secours, 
la Police Municipale, la société de sécurité, le 
service jeunesse, le BsL Ados, les Ambassa-
deurs Jeunesse, la Paroisse, le Groupe Sco-
laire, la CASA et Sauveur,
- la parfumerie Galimard avec la présence de 
M. et Mme Roux,
- les bénévoles de l’A.B.P, des Aubarnencs, de 
Ping-Passion, du Cadeù, du Flambé et Marie-
Claude Ras-Allard, 
- les chauff eurs des minibus : Pauline, Rina, 
Patrick et Georges,
- Nice la Belle, le Jazz Band du Cannet, Canté 
Music, Théo Rozanski et la Compagnie Ekla-
bul,
- Jean-Paul, Robert et Jean, le murailler Michel 
Ricklin, L’APAB, Louis Giraudo, Annie La Mes-
ta, Delphine Pernette, Magali Pellegrin, Sandra 
Marecaux, Fernanda De Abreu Donnini, Michel 
Ribero, M. Giordano, le groupe Mul et Patrick 
Lemont,
- les exposants, les commerçants et restaura-
teurs du village,
- tous les villageois qui ont donné des oranges 
et décoré leur maison...
- et Météo France pour ses précieux conseils !

Un grand, grand merci à vous tous 
et rendez-vous le 21 avril 2025 !

Le Jazz-Band du CannetLe Jazz-Band du Cannet Nice la BelleNice la Belle

Inauguration de l’expo photos du FlambéInauguration de l’expo photos du Flambé La Compagnie EklabulLa Compagnie Eklabul

Retour en photos
Retour en photos

Robert, l’infatigable tailleur de colannes.Robert, l’infatigable tailleur de colannes. Les offi  ciels et les gagnats des concoursLes offi  ciels et les gagnats des concours

La population est conviée à 
l’inauguration offi  cielle de la 

Maison Seytre, 
du BsL Ados et des nouveaux appartements 

le mercredi 22 mai 2024 à 18h.
Maison Seytre, square Seytre, 06620 Le Bar sur Loup

Inauguration



Dimanche 5 de 10 à 12h – Troc-Gratife-
ria « Plantes, semis, graines et petits ma-
tériels de jardinage »  à l’espace Guintran
Tous les samedis à partir de 19h venez 
nous retrouver au Bar à Jeux : nouveaux, 
classiques, coopératifs, le choix est lar-

- ge et Stéphanie peut vous guider - possibilité de repas 
partagé - boissons sur place (uniquement sans alcool).
Le Marché Local et Zéro déchet : Mardi 14 au Square 
Seytre à partir de 16h30 - venez retrouver nos produc-
teurs et artisans locaux sur notre Marché local et sans 
emballages : légumes, fromages, miel, huile, liqueurs, 
herbes et confi tures, artisanat… 

Vingt ans après on retrouve ici, au Bar sur Loup , un Ben-
jamin Mélia avec toujours cette sensibilité et simplicité 
dont il est fait. Il nous aura ravi pendant une heure de 
concert par sa virtuosité déconcertante et quand les ova-
tions auront été très fortes, il aura un léger sourire pour 
ne pas se déconcentrer. Les instruments : diverses fl ûtes, 
galoubet, pirula, percussions légères, tambourin, dans 
des essences diverses.  Ce dimanche 14 avril, la cha-
pelle des soeurs trinitaires était pleine à craquer et quel 
bonheur... Merci l’artiste !
Le concert a été enregistré par Radio France Musique 
avec interview de Mme Degeorges, avec le soutien de 
la municipalité et la complicité de Jeanine Boselli (Lou 
Cadeù) Patrick Rougeot (Lo Cepon de Vence) et l’aide si 
précieuse de Yves Rousguisto.

Nous avons à cœur sur l'Expérience Im-
mersive sur les Arts asiatiques de soute-
nir fi nancièrement la mise en place d'ate-
liers art et bien-être au profi t d'enfants à 
besoins particuliers et pour des ateliers 
parents enfants sur notre centre culturel 

La Passerelle du Bar sur Loup. Pour nous aider à faire 
accéder à toutes familles à un prix abordable ces ateliers 
sur le village, venez nombreux le samedi 25 mai à 18h 
aux Caves du Château, partager les Arts Asiatiques : arts 
martiaux, art du dessin, calligraphie, arts de la poésie 
asiatique, art de la céramique, art de la peinture, art de la 
danse et musique.
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Franco-Américaine de 
l’Amiral de Grasse du Bar

NUMÉROS UTILES
Mairie, place de la Tour, 06620 Le Bar sur Loup        

Tél : 04 92 60 35 70 - Fax : 04 93 42 93 64
Jours et heures d’ouverture : 

du lundi au vendredi de 8:30 à 12:30 et de 13:30 à 16:30 
(fermé le mercredi après-midi et le vendredi -après-midi)

Site internet : www.lebarsurloup.fr
Mail : accueil@lebarsurloup.fr

Lou Cadeù

Pour l’Amour de l’Art

Les P’tits Loups Maraîchers

Aux Rendez-vous du Loup

Les Aubarnencs
Programme d’Avril
Jeudi 2 : Sortie exceptionnelle en autocar aux Baux de 
Provence. Arrivée aux Baux de Provence, visite des Car-
rières de Lumière pour un spectacle unique, l’Égypte des 
Pharaons et les Orientalistes tels que Delacroix et Ingres. 
Déjeuner et après le repas direction Fontvielle pour la vi-
site d’un moulin à huile. Prix adhérent 68€ dont participa-
tion du Club de 30€ par personne. S’inscrire auprès de 
Marie-Jo Lain au 06 15 24 77 07 ou Yvette Alibelli au 06 
10 45 46 49. Les détails du voyage et horaire de départ 
seront communiqués ultérieurement. Le Club reste ouvert 
pour ceux qui ne font pas l’excursion.
Jeudi 9 :  Jour férié de l’Ascension : attention le Club sera 
fermé.
Jeudi 16 : Belote et Loto aux Caves du Château.
Jeudi 23 : Loto payant aux Caves du Château.
Jeudi 30 : Belote et Loto aux Caves du Château. Célé-
bration des anniversaires du mois. Celles et ceux né(e)s 
en mai prépareront un gâteau ou autre pour le goûter, le 
cidre sera off ert par le Club.

Police Municipale                                                                  04 92 60 35 76
Portable Police Municipale                                                    06 80 36 24 78
A.S.V.P.                                                                                   06 11 30 30 49
Gendarmerie                                                                           04 93 42 40 06
France Services : prise de rendez-vous au                        06 38 25 32 56
École Maternelle                                                                    04 93 42 90 31
École Élémentaire                                                                 04 93 42 90 65
Garderie                                                                               06 79 35 16 26
Crèche Élise et Célestin                                                        09 62 65 63 21
Relais Assistante Maternelles Itinérant                                04 97 18 70 82
Centre des Finances Publiques d’Antibes                             04 97 15 54 00
Hydropolis                                                                             04 83 88 16 70
Les Orangers Maison de Retraite                                         04 93 40 68 00
La Poste Courrier                                                                                  3631
Relais Postal au Tabac Presse L’Encrier                             04 93 42 39 60
Pompiers                                                                                                  18
SAMU (Nice)                                                                                            15
Presbytère Catholique                                                          04 93 42 70 11
Presbytère Protestant                                                           04 93 36 40 42

CASA
Envibus                                                                                 0 800 202 244
Déchetterie Valbonne                                                           04 92 28 50 41
Déchetterie Roquefort les Pins                                            04 92 60 03 78
Envinet (Encombrants)                                                         04 92 19 75 00
Univalom                                                                               0 800 229 217

SERVICES DE SANTÉ
SAFE G Le Bar sur Loup Téléconsultations

04 97 13 40 80, du lundi au dimanche (jours fériés inclus) de 8h à minuit

Dr Bouziane-Rahmani Médecin                                           04 93 42 56 22
Dr Lemaitre Médecin                                                           04 93 42 90 43
Dr Marty Médecin                                                                 04 93 42 55 51
Cabinet Dentaire : 
Dr Charlotte Guimont Pereyron                                           04 93 42 58 32
Dr Sarabian Pharmacie                                                       04 93 42 41 02
Cabinet Bernhard - Chabrol - Torrielli Infi rmiers à domicile             04 93 09 44 33
M. Deram Infi rmier à domicile                                               07 93 09 35 16
Mme Bernhard Infi rmière à domicile                                   06 28 35 29 68
Mme Laurence Maquin Infi rmière libérale                           06 51 57 24 75            
M. Tony Boisserpe Kinésithèrapeuthe                                  04 93 42 46 96
M. Tony Boisserpe Ostéopathe                                           06 16 10 12 80
Mme Tretener Pédicure Podologue                                       04 93 42 71 13
UNISAD ESA                                                                        07 55 65 54 22
Mme Olivia Chatron-Colliet Ostéopathe                                 06 75 49 11 93

SOINS - BIEN-ETRE
Coralie Roederer, Energéticienne et hypnose QHHT         07 83 22 64 21
Alter Ego Coaching Frédérique Pouzol                               06 71 01 38 26
Véronique Bitsch-Marti, thérapeute en sophro-analyse      06 22 41 10 38                                                
M. Ridel Virgil Praticien en Hypnose Éricksonienne                    07 81 87 13 91
Institut Cil’ongle Passion                                                      06 18 92 19 00
Institut de beauté, Mme Chatron-Colliet                                06 30 80 41 96
Mme Chatron-Colliet Naturopathe                                           06 30 80 41 96
Emma, Coiff euse à domicile                                                          06 63 60 70 32                                         
Massage «Dans ma bulle» Rebecca Amavet                        06 62 04 82 44
L’Onglerie du Loup                                                                          07 83 93 57 28
Marina Beauté                                                                           06 65 57 97 38

GARAGE 
M. Trastour Garage Barois                                                      04 93 42 42 20

COMMERCES
Épicerie Barbieux                                                                   04 93 42 41 04
Tabac Presse «L’Encrier» et Supérette Proxi                                                                   
Marché Paysan de Jean-Paul                                             06 09 55 23 88 
Coiff ure Lovely                                                                      04 93 42 47 89
Boulangerie «Panecasanu Corsu»                                      06 59 26 11 61
Traiteur «Les Plats de Marjolaine»                                        06 30 69 89 94

ART - ARTISANAT
Les Pierres du Loup (murailler pierre sèches)                    06 50 14 25 40
Ferronnerie d’Art du Loup                                                       04 93 42 21 39
Märta Wydler Artiste-peintre                                                   06 65 15 63 47
Joséphine Piff aretti Céramiste                                               06 11 02 13 85
Olivia Paré Photographe                                                        06 24 71 02 91
Sissi Photographe                                                                 06 89 13 22 18
Avant Midi (boutique créations artisanales)                         06 86 62 28 39

SERVICES et DIVERS
Mélanie Pélaïa-Thaon, Consultante socio-administrative et juridique  06 28 59 53 71
Taxi Guillen                                                                             06 08 23 36 62
Mme Barbier Médiation Sociale et Successorale                   06 63 66 62 78
Pierre L’Haridon Multi-Services                                            06 62 45 65 24
Concept Informatique                                                             06 29 66 59 10
Les Jardins St Clément                                                         06 68 37 82 71
Molineri Paysage                                                                  06 77 82 26 09
Alu Provence                                                                         04 93 09 84 25
JLSC Compostite (Piscine, Agencement intérieur, peintures)           07 69 30 18 99
Bechetti Électricité                                                                 06 15 29 15 83
Hélios Électricité                                                                    06 59 01 79 31
Électricité Adrien Ribero                                                        06 25 24 20 99
Verducci Électricité et Carrelages                                          04 93 09 44 71
D’Ar et Peintures                                                                  06 21 20 35 86
Solaire installateur agréé                                                       04 93 42 46 15
Fenêtres et Design (Menuiserie Alu/PVC-Volet-Véranda-Store-Miroiterie)    06 74 59 69 55
Entreprise Armand Saladino Artisan Maçon                        06 07 76 11 64
Renaud Candelli Artisan Plombier                                       06 20 30 34 95
GD Mesures et Test GéomètreTopographe                          06 63 38 54 70
MTaPlanet Produits de Nettoyage Bio                                  06 88 38 63 40
Yana Kossinkaya Conseillère en immobilier                         06 21 56 08 27
LACAconseils Thomas et Sandra Lacassagne                   06 74 07 40 34
Kogayon Meubles                                                                07 77 73 21 38
TipTopTshirt (Textile et accessoires personnalisés)               06 35 52 05 54
e-Rapp Gestion / Secrétaire indépendante                           06 34 43 05 88
Tineetude Ingénierie (Bureau d’études en environnement)        06 84 75 62 01

RESTAURATION - BAR
L’École des Filles                                                                  04 93 09 40 20                                                                    
Le Michelangelo                                                                  09 51 74 13 86
Les Jasmins Pension et Restaurant                                      04 93 60 42 05
Pizzéria La Famiglia                                                                     09 81 63 53 72
Bar Le Donjon                                                                        04 93 77 98 99
Fafa Pizza (sur place ou en livraison)                                     07 45 76 45 45

HÉBERGEMENTS
Camping des Gorges du Loup                                               04 93 42 45 06
Hôtel Particulier des Jasmins (Pension et Restaurant)              04 93 60 42 05
Autres hébergements sur le site www.lebarsurloup.fr

LOISIRS
Fun Kart                                                                                  04 93 42 48 08
Randonature06 Pierre Rivier                                                  06 62 43 87 03
Résolution Sport Bernard Dar                                                  06 18 09 87 62
Coach diplômé pilates, seniors Corinne Valsaque                06 03 85 45 20
Yoga avec Faye Villalba                                                        06 85 25 80 61

CÔTÉ ÉNERGIE par
Les Petits Loups Maraîchers 

& Meeed
DE L’OPTIMISME NAîT L’ENVIE D’AGIR ET DE CHANGER LES CHOSES

Le rétrofit
Terme de plus en plus commun, le  désigne l’action de 
rajeunir, de rénover un objet usuel.
Connu de l’industrie et de tous ceux qui n’aiment pas jeter, le 

Aux PLM, à travers la nouvelle association Meeed, nous ve-
tracteur agricole.

Récupéré d’un maraîcher local, nous avons remplacé son 
vieux moteur diesel hors service par un moteur électrique 
moderne.
Le résultat est surprenant, dans son fonctionnement et dans 
son . Ce tracteur a atteint quasiment 0 carbone 

s

Il va donc démarrer une nouvelle vie de travail et nous per-
mettre de diffuser, échanger et faire connaître autour de nous 
cette action vers une mécanisation plus propre.

N’hésitez pas à prendre contact avec nous (https://meeed.fr/)
pour en savoir plus ou même pour tester ce nouveau tracteur 

sur notre parcelle de la Papeterie.
https://www.lespetitsloupsmaraichers.fr/

Visite le 19 février dernier de M. le député Éric Pauget, 
curieux de nos projets.

L’association Franco-Américaine de l’Amiral de 
Grasse du Bar vous convie à une réunion d’in-
formation, le samedi 4 mai à 17h aux Caves du 
Château.
Dans le passé, plusieurs familles ba-
roises avaient bénéfi cié d’échanges 
culturels entre Yorktown Poquoson et 
le Bar sur Loup. Des jeunes du village 
avaient eff ectué un séjour aux États-
Unis alors que de jeunes américains
étaient venus à la découverte du village, berceau de 
l’Amiral de Grasse.
Vous avez participé à ces échanges, vous en avez été 
témoins, venez nous rencontrer afi n que nous évoquions 
ensemble ces souvenirs. L’association souhaite vivement 
relancer ce jumelage avec Yorktown Poquoson. Nous es-
pérons que vous serez nombreux à répondre à notre in-
vitation. La réunion sera suivie de l’assemblée générale 
de l’association, ainsi que du pot de l’amitié. Contact 06 
09 96 50 00.

Jeudi 16 Géo-Politique ‘Les confl its Israelo-arabes » par 
David Serra - présentation à 19h – débat avec repas par-
tagé à partir de 20h30
Vendredi 24 : venez rejoindre notre Café Débat – ce 
mois-ci « Les enfants et les écrans » - débat à partir de 
19h avec possibilité de repas partagé.
Ateliers du Samedi : de 10 à 12h - renseignement au 06 
62 49 40 28 : Samedi 4 : le Café des Lectrices - Samedi 
18 : atelier Tricot avec Christine
Les Lundis de la Chapelle à 20h : Danses Tradition-
nelles avec Caroline les 13 et 27 (carog.line@gmail.com) 
Bar à Couture : Mercredi 22 et 29 à partir de 19h - répara-
tion, patron, découpe et assemblage
Sauf mention spéciale, toutes nos activités se tiennent 
dans le local de l’association à l’espace Guintran.
Nos activités sont gratuites pour nos adhérents. Si vous 
nous rejoignez pour une soirée ou une activité dans nos 
locaux nous vous demanderons, pour des raisons légales, 
d’être adhérents : pour la soirée (3€) ou pour l’année (10€ 
individuelle ou 15€ familiale). Adhésion en ligne simple et 
rapide sur HelloAsso Aux Rendez-vous du Loup – Pour 
nous contacter info@auxrendezvousduloup.com


