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Lundi de Pâques 1er avril : Fête de l’Oranger. Toutes les infos en page 2

Samedi 6 : Spectacle La Serpent Verte, Chapelle de la Passerelle à 17h30.
Dimanche 7 :  Urban Trail, proposé par l’Athlétic Philippidès.

Mardi 9 : Marché des Rendez-vous du Loup, square Seytre à partir de 16h30.
Samedi 13 :  Nettoyons le Sud proposé par le Service Enfance, à la Papeterie de 9h à 12h.

Samedi 20 :  Marché Italien, square Seytre de 8h à 17h.
Dimanche 21 :  Vide ta Chambre, proposé par le Service Jeunesse, au coeur du village de 9h à 17h.

Dimanche 28 : Commémoration de la Journée du Souvenir des Victimes de la Déportation,
 départ du cortège à 11h30 devant la mairie, suivi du dépôt de gerbe au monument aux morts du cimetière.

Samedi 13 Avril 2024
Nettoyage de la Papeterie de 9h à12h
Organisation : Service Enfance Mairie du Bar sur Loup

Toutes les infos : www.lebarsurloup.fr

SAMEDI 13 AVRIL

Renaud MUSELIER

Inscriptions : service.enfance@lebarsurloup.fr
Toutes les infos sur www.lebarsurloup.frToutes les infos sur www.lebarsurloup.fr

en partenariat 

avec le bsl ados !

Le Le 
BarBar  
sursur  

LoupLoup

Viens vendre 
tes jouets, 

jeux vidéos, 
DVD, livres, BD, 

peluches,
  gurines, habits, 

chaussures, 
accessoires !

Dimanche 
21 avril 

2024
9h à 17h

VViiddee-grenier
ttaa  cchhaammbbrree !

15 €
le stand 
(3m x 2m)NOUVEAU : 

Au cœur du village
(Square Seytre, 

av. Gal de Gaulle 

et allée du 
Dr Ma  et)



Actualités Commu

Le programmeLe programme

Les Concours
Confi tures d’Oranges Amères : 

3 grands prix pour les 
meilleures productions

Vin d’Orange : Tous les fi nalistes 
du Grand Jury seront récompensés ! 

Les 3 meilleures productions 
se verront attribuer de 

superbes lots avec comme 
Grand Prix Spécial du Jury :

 Un week-end 
Insolite et Gourmand 

pour 2 personnes 

La 28La 28èmeème Fête de l’Oranger Fête de l’Oranger

En matinée 
A partir de 9h : Ouverture des stands.

9h30 : Concours de Confi tures d’Oranges Amères animé par 
les Aubarnencs sur le square Seytre.
10h : Début des animations de rues.

10h : Inauguration de l’exposition photos rue du Valla avec
 présentation de la cologne, « Bigarade » 

des Parfums Galimard.
11h : Éliminatoires du Concours de Vin d‘Orange, square Seytre.

L’après-midi
14h : Reprise des animations de rues.

15h : Concert de Canté Music à la chapelle de La Passerelle.
15h : Finale du Concours de Vin d’Orange, 
sur le square Seytre sous la présidence de 

Jean-Pierre Roux Parfums Galimard.
17h : Remise des Prix aux Gagnants des Concours 

confi tures d’oranges amères et vin d’orange.
Toute la journée

Écomusée Lou Casau : ouverture par 
Le Flambé, de 10h à 17h et rue du Valla exposition photos 

«Les Anciens du Bar et la Culture du Bigaradier», 
ouvert de 10h à 17h.

Aux Caves du Château : Exposition 
«Les Arts Visuels de l’École Élémentaire».

Square Seytre : Démonstrations de taille des orangers 
Matelassier et cardage de la laine et 

démonstrations de Tourneurs sur Bois

Sur la place de la Tour : Robert, Jean et Jean-Paul 
et leur stand sur les traditions du village. 

Devant la mairie : Stand d’informations touristiques 
de la CASA et stand mairie.

Devant le Donjon : Départs de visites gratuites 
et guidées du village par Michel Ribero.

Église St Jacques le Majeur : 
Ouverture de 10h à 17h.

Espace Guintran  (partie haute) :
Atelier de construction de murs en pierres sèches 

de 10h00 à 12h00 et de 15h00 à 17h00, animé 
Michel Ricklin, murailler professionnel.

A la Ferrage (parking St Jean) : 
Présentation du Jardin des Agrumes du Groupe 
MUL Aromatiques (Départs à 10h, 11h et 15h).

Du côté des plus jeunes...
Devant le BsL Ados : 

Jeu pour les familles : «L’Orange aux Jeux Olympiques» 
encadré par les jeunes du BsL Ados. 

Départs devant le local du BsL Ados (esplanade de l’ancienne 
Poste), de 10h à 15h. (Dernier départ à 15h).

Sur l’Espace Guintran : 
Atelier de Découverte du Pain 

«Du grain de blé à la Fougasse» - Atelier Poterie
Atelier des Senteurs Provençales par «Ma P’tite Récré» 

Atelier Zéro Déchets et les Olympiades 
de l’Environnement par «La Terre de nos Enfants»

Jeux en bois - La Marmelade d’Yvette et 
Circuit de tracteurs par Nature Animation

Stand de maquillage enfants 
par le Service Jeunesse de la Mairie.

La journée 
sera animée par Patrick Lemont.

Buvette de l’A.B.P. devant la Gendarmerie.
Participation du BsL Ados et 

des Ambassadeurs Jeunesse.
Les décors de la fête sont réalisés par les

services techniques municipaux.

Musiques et Danses avec Canté Music,  Nice la Belle, le Jazz Band du Cannet,les artistes circassiens d’Eklabul et le magicienThéo Rozanski !

Programme pouvant être soumis à modifi cations.

Accès à la manifestation
Une interdiction de stationnement concernera les places de la Tour, 
des Carteyrades, Paulet et Guintran (partie basse), ainsi que le par-
king des Fontaites (au dessus de l’école). 
Les autres parkings municipaux restent à votre disposition. 
L’avenue des Écoles ainsi que le chemin du Bosquet seront mis en 
sens unique le jour de la fête pour le stationnement des véhicules. 
Deux navettes feront des rotations depuis ces 2 zones afi n d’achemi-
ner les visiteurs à l’entrée de la manifestation.

Deux bus de la société TACAVL feront des rotations de-
puis la Papeterie jusqu’au groupe scolaire (circuit scolaire 
Fourmi Orange), ainsi que depuis Le Pré du Lac jusqu’à 
l’entrée du village (arrêt de bus Amiral de Grasse, à l’em-
branchement).
NOUS VOUS DEMANDONS DE BIEN VOULOIR RESPECTER 
LES CONSIGNES DE STATIONNEMENT, INDISPENSABLES 
AFIN DE GARANTIR L’ACCÈS DES SECOURS A TOUTES 

LES ZONES DE LA COMMUNE.

1er er avril 2024avril 2024



VVie Villageie Village

Vie Associative

Inscriptions écoles
École Maternelle
Merci de bien vouloir noter les dates des inscriptions scolaires à l'école mater-
nelle pour la rentrée scolaire 2024 : vendredi 12 avril de 16h30 à 18h, samedi 
13 avril de 10h à 12h et lundi 15 avril de 16h30 à 18h.
Une permanence est assurée, les familles viennent sans rendez-vous avec 
l'enfant à inscrire. Sont concernés les enfants nés en 2021 (inscription en Pe-
tite section) et les élèves nouveaux arrivants nés en 2020 et 2019.
Les documents suivants sont nécessaires : papier libre avec mails et coordon-
nées téléphoniques des deux parents, photocopie d'un justifi catif de domicile, 
photocopie du carnet de santé (pages des vaccinations uniquement), photoco-
pie du livret de famille ( pages parents/enfant concerné) et certifi cat de radia-
tion si déjà scolarisé

École Élémentaire
La directrice, Mme Colin vous recevra le lundi 15, mardi 16, jeudi 18 et ven-
dredi 19 avril, à partir de 16h45, munis des documents suivants : photocopie 
livret de famille, page des parents + page de l’enfant, photocopie justifi catif de 
domicile, photocopie carnet de santé aux pages des vaccinations, certifi cat de 
radiation ( si élève venant d’une autre école) et documents prise en charge 
particulière si besoin ( PPS ou PAI ou PPRE).

Samedi 13 avril : Venez tous participer au nettoyage de la 
Papeterie dans le cadre de l’action « Nettoyons le Sud » 
mise en place par la Région Sud. 
En famille, entre amis ou en solo, adultes et enfants sont attendus pour cet 
événement. Rendez-vous à 9h sur le site de la Papeterie où un petit déjeuner 
sera off ert, suivi par une sensibilisation à l’opération par Carla. 
Après la mise en place des groupes, l’opération nettoyage se déroulera de 
9h30 à 12h. Tout le matériel, gants et sacs, est fourni. 
Cette manifestation est organisée par le Service Enfance de la Mairie du Bar 
sur Loup. Pour tous renseignements, vous pouvez contacter Vincent au 06 10 
95 13 67. On compte sur vous ! 

Un très beau spectacle vous est proposé par l’associa-
tion Gialorg, samedi 6 avril à 17h30 à la Chapelle de la 
Passerelle.
Les textes des chants qui seront interprétés appartiennent au patrimoine poé-
tique français et européen. Les mélodies sont héritières des mélodies modales 
et des systèmes musicaux médiévaux et liturgiques.
Accompagnés à la vielle à roue, instrument à cordes frottées qui puise ses 
racines dans l’époque médiévale, Pascale Modercin et Guillaume Tennevin re-
visitent ces chansons populaires et musiques contemporaines, à leur manière, 
à travers un spectacle mélancolique et fantastique, mêlant musique, chant et 
mise en scène. Entrée libre, pour tout public à partir de 10 ans.

Spectacle à la Passerelle

Tous ensemble, conservons nos traditions agricoles ! 
Guilhem Codera, jeune agriculteur distillateur du Bar sur Loup, n’a pas as-
sez d’orangers bigaradiers. Il vous sollicite car il cherche à acheter de la fl eur 
d’oranger naturelle des Alpes Maritimes.
En auriez-vous cette année ? Si oui, ou si vous connaissez des personnes qui 
en auraient, merci de contacter le 06 32 75 51 07. Par avance, un grand merci 
à vous.

Jumelage
Nos amis italiens de Monterrosso Grana organisent leur fête patronale en 
l’honneur de San Giacomo les 20 et 21 juillet prochain et ce sera l’occasion 
d’une Fête du Jumelage. Le village du Bar sur Loup est chaleureusement in-
vité et j’espère vivement vous y retrouver en grand nombre afi n de fêter tous 
ensemble, petits et grands, cet événement.
Selon les participants, nous sommes prêts à aff réter un bus afi n de se rendre 
sur place. Le transport sera assuré par la mairie, seule la nuitée sera à votre 
charge. Pour toutes informations, vous pouvez contacter le 06 09 96 50 00.

Mme Monique Revel, Déléguée en charge du Patrimoine

Vide ta chambre
Le service jeunesse et le BsL Ados vous proposent l’édi-
tion 2024 du «Vide ta chambre !»
L’édition 2024 se déroulera au coeur du village, sur l’avenue Général de Gaulle.
Il s’agit d’un vide-grenier où les jeunes, sous la responsabilité de leurs parents, 
pourront vendre jouets, jeux vidéos, DVD, peluches, fi gurines, habits, chaus-
sures, accessoires, etc
Les fonds récoltés par les ados serviront à l’achat de matériel ou au fi nance-
ment d’un séjour pour le BsL Ados
Vous pouvez trouver la fi che d’inscription sur le site internet www.lebarsurloup.
fr ou par simple demande par mail à service.enfance@lebarsurloup.fr.

Babacciù de San Pietro Monterrosso Grana

Comité des Fêtes Barois
Appel à votre générosité !
Touché par les actions de l’association Les Christ Ô du 
Cœur, basée sur la commune de Caille et venant en 
aide aux personnes démunies, le Comité des Fête Ba-
rois, aidé par la municipalité, lance un appel aux dons 
afi n de les aider.
Nous mettons donc en place une collecte de denrées 
alimentaires non périssables et de produits d’hygiène, 
du mardi 2 au lundi 15 avril inclus.
Merci de déposer vos dons à l’accueil de la mairie aux horaires d’ouvertures 
habituels. Par avance, un grand merci pour votre générosité.

Facebook : Association Les Christ Ô du Coeur

Carnaval pluvieux, carnaval heureux !
Le 22 février, la crèche à fait son carnaval. Le temps n'étant pas de la partie 
mais cela ne nous a pas empêché de danser, jouer et lancer des confettis en 
intérieur.
Plusieurs parents et grands-parents s'étaient déplacés pour l'occasion et ont 
pu partager un moment festif avec leurs enfants. Les enfants étaient très beaux 
dans leur déguisement, merci également aux parents qui ont joué le jeu !
Un très bon moment coloré et animé.

Carnaval à la crèche



Ateliers Arts et Bien-être - Association 
Pour l'Amour de l'Art. 
Tous les mercredis y compris durant les 
vacances scolaires.
Nos ateliers se veulent inclusifs, ainsi cor-
respondent à tous les profi ls d'enfants -

adolescents.
Tu es neuro-atypique, stressé.e ou simplement timide ? 
Tous nos ateliers sont faits pour toi !
Partage et rencontres assurés !
Liste des ateliers et inscription via 
HelloAsso sur le QR-code :
Contact : Mélanie 06.28.59.53.71.

RUBRIQUE JARDIN par
Les Petits Loups Maraîchers 

& e-Maraîchage
DE L’OPTIMISME NAîT L’ENVIE D’AGIR ET DE CHANGER LES CHOSES

L,artichaut violet,  
un légume aux multiples 

bienfaits !
Le reconnaissez-vous ? Petit prince de la 

Riviera, c’est l’artichaut violet (ou poivrade), 
une plante décorative à la  savoureuse.

Présent sur tout le pourtour méditerranéen, sa culture est 
facile et peu coûteuse, car c’est une plante pérenne qui se 
multiplie rejets de son pied mère. 
Les Petits Loups Maraîchers l’ont utilisé pour habiller les res-
tanques de Pont du Loup plutôt que la parcelle de la Pape-
terie car :
- il reste implanté longtemps au même endroit ;
- il n’y a pas besoin de mécanisation pour prendre soin de lui ;
- et surtout, il n’aime pas le gel !
Il se cuisine poêlé à l’huile d’olive, en ragoût avec des fèves, 
ou cru avec l’anchoïade. Bienfaisant pour notre foie et contre 
les troubles digestifs en tous genres, ce petit bouquet de 
soleil de notre Provence est un délice pour les yeux, le corps 
et les papilles !

Si vous souhaitez en savoir plus sur notre association, n’hésitez 
pas à nous rendre visite à la Papeterie un samedi matin ! 

www.lespetitsloupsmaraichers.fr

Le 
Riviera, 

Programme d’Avril
Les Conférences d’Avril : présentation 
à 19h – débat avec repas partagé à partir 
de 20h30
- Vendredi 12 : La valeur du travail et son 
identité sociale – Michel Orlando

- Jeudi 11 : Les cités grecques : démocraties et oligar-
chies – David Serra
- Vendredi 26 : Le débat mode d’emploi – échanges et 
propositions autour de prochains sujets de conférences 
– Michel Orlando
- Jeudi 25 : Guerre, mythologie et religion dans la Grèce 
antique - David Serra
Bar à Jeux : les samedis 6 et 20 à partir de 19h avec 
possibilité de repas partagé 
Bar à Couture : Mercredi 6 et 16 à partir de 18h30 - répa-
ration, patron, découpe et assemblage
Ateliers du Samedi : de 9 à 10h - renseignement au 06 
62 49 40 28
- Samedi 6 : atelier Tricot avec Christine 
- Samedi 13 : le Café des Lectrices
- Samedi 27 : atelier Tricot avec Christine
Les Lundis de la Chapelle à 20h : Danses Traditionnelles 
avec Caroline les 15 et 29 (carog.line@gmail.com) 
Mardi 9 au Square Seytre à partir de 16h30 - venez re-
trouver nos producteurs et artisans locaux sur notre Mar-
ché local et sans emballages : légumes, fromages, miel, 
huile, liqueurs, herbes et confi tures, artisanat… 
Sauf mention spéciale, toutes nos activités se tiennent 
dans le local de l’association à l’espace Guintran.
Nos activités sont gratuites pour nos adhérents. Si vous 
nous rejoignez pour une soirée ou une activité dans nos 
locaux nous vous demanderons, pour des raisons légales, 
d’être adhérents : pour la soirée (3€) ou pour l’année (10€ 
individuelle ou 15€ familiale). Adhésion en ligne simple et 
rapide sur HelloAsso Aux Rendez-vous du Loup – Pour 
nous contacter info@auxrendezvousduloup.com
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VVie Associativeie Associative
NUMÉROS UTILES

Mairie, place de la Tour, 06620 Le Bar sur Loup        
Tél : 04 92 60 35 70 - Fax : 04 93 42 93 64

Jours et heures d’ouverture : 
du lundi au vendredi de 8:30 à 12:30 et de 13:30 à 16:30 
(fermé le mercredi après-midi et le vendredi -après-midi)

Site internet : www.lebarsurloup.fr
Mail : accueil@lebarsurloup.fr

Pour l’Amour de l’Art

Les P’tits Loups Maraîchers

Aux Rendez-vous du Loup

Les Aubarnencs
Programme d’Avril
Jeudi 4 : Goûter pascal avec belote et Loto aux Caves 
du Château.
Jeudi 11 : Sortie en autocar avec la classe de maternelle 
pour la journée au Parc Phoenix de Nice. Rendez-vous à 
9h précises sur le parking sous l’école Amiral de Grasse. 
Apporter son pique-nique et retour au Bar sur Loup à 16h. 
S’inscrire auprès d’Yvette Alibelli au 06 10 45 46 49.
Samedi 13 : Exceptionnel : le voyage est déjà complet ! 
Visite de Martigues, déjeuner et après le repas, balade 
sur les canaux, la soeur jumelle de Venise, la Venise pro-
vençale. Prix adhérents 60€ dont participation du Club de 
25€/pers. Prix non adhérent : 84€.
Jeudi 18 : Belote et Loto aux Caves du Château.
Jeudi 25 : Loto payant et exposition de produits artisa-
naux au crochet faits main. Célébration des anniversaires 
du mois. Celles et ceux né(e)s en avril prépareront un 
gâteau ou autre pour le goûter, le cidre sera off ert par le 
Club.

Police Municipale                                                                  04 92 60 35 76
Portable Police Municipale                                                    06 80 36 24 78
A.S.V.P.                                                                                   06 11 30 30 49
Gendarmerie                                                                           04 93 42 40 06
France Services : prise de rendez-vous au                        06 38 25 32 56
École Maternelle                                                                    04 93 42 90 31
École Élémentaire                                                                 04 93 42 90 65
Garderie                                                                               06 79 35 16 26
Crèche Élise et Célestin                                                        09 62 65 63 21
Relais Assistante Maternelles Itinérant                                04 97 18 70 82
Centre des Finances Publiques d’Antibes                             04 97 15 54 00
Hydropolis                                                                             04 83 88 16 70
Les Orangers Maison de Retraite                                         04 93 40 68 00
La Poste Courrier                                                                                  3631
Relais Postal au Tabac Presse L’Encrier                             04 93 42 39 60
Pompiers                                                                                                  18
SAMU (Nice)                                                                                            15
Presbytère Catholique                                                          04 93 42 70 11
Presbytère Protestant                                                           04 93 36 40 42

CASA
Envibus                                                                                 0 800 202 244
Déchetterie Valbonne                                                           04 92 28 50 41
Déchetterie Roquefort les Pins                                            04 92 60 03 78
Envinet (Encombrants)                                                         04 92 19 75 00
Univalom                                                                               0 800 229 217

SERVICES DE SANTÉ
SAFE G Le Bar sur Loup Téléconsultations

04 97 13 40 80, du lundi au dimanche (jours fériés inclus) de 8h à minuit

Dr Bouziane-Rahmani Médecin                                           04 93 42 56 22
Dr Lemaitre Médecin                                                           04 93 42 90 43
Dr Marty Médecin                                                                 04 93 42 55 51
Cabinet Dentaire : 
Dr Charlotte Guimont Pereyron                                           04 93 42 58 32
Dr Sarabian Pharmacie                                                       04 93 42 41 02
Cabinet Bernhard - Chabrol - Torrielli Infi rmiers à domicile             04 93 09 44 33
M. Deram Infi rmier à domicile                                               07 93 09 35 16
Mme Bernhard Infi rmière à domicile                                   06 28 35 29 68
Mme Laurence Maquin Infi rmière libérale                           06 51 57 24 75            
M. Tony Boisserpe Kinésithèrapeuthe                                  04 93 42 46 96
M. Tony Boisserpe Ostéopathe                                           06 16 10 12 80
Mme Tretener Pédicure Podologue                                       04 93 42 71 13
UNISAD ESA                                                                        07 55 65 54 22
Mme Olivia Chatron-Colliet Ostéopathe                                 06 75 49 11 93

SOINS - BIEN-ETRE
Coralie Roederer, Energéticienne et hypnose QHHT         07 83 22 64 21
Alter Ego Coaching Frédérique Pouzol                               06 71 01 38 26
Véronique Bitsch-Marti, thérapeute en sophro-analyse      06 22 41 10 38                                                
M. Ridel Virgil Praticien en Hypnose Éricksonienne                    07 81 87 13 91
Institut Cil’ongle Passion                                                      06 18 92 19 00
Institut de beauté, Mme Chatron-Colliet                                06 30 80 41 96
Mme Chatron-Colliet Naturopathe                                           06 30 80 41 96
Emma, Coiff euse à domicile                                                          06 63 60 70 32                                         
Massage «Dans ma bulle» Rebecca Amavet                        06 62 04 82 44
L’Onglerie du Loup                                                                          07 83 93 57 28
Marina Beauté                                                                           06 65 57 97 38

GARAGE 
M. Trastour Garage Barois                                                      04 93 42 42 20

COMMERCES
Épicerie Barbieux                                                                   04 93 42 41 04
Tabac Presse «L’Encrier» et Supérette Proxi                                                                   
Marché Paysan : Jean-Paul 06 09 55 23 88 ou Jacqueline 06 38 45 04 87
Coiff ure Lovely                                                                      04 93 42 47 89
Boulangerie «Panecasanu Corsu»                                      06 59 26 11 61
Traiteur «Les Plats de Marjolaine»                                        06 30 69 89 94

ART - ARTISANAT
Les Pierres du Loup (murailler pierre sèches)                    06 50 14 25 40
Ferronnerie d’Art du Loup                                                       04 93 42 21 39
Märta Wydler Artiste-peintre                                                   06 65 15 63 47
Joséphine Piff aretti Céramiste                                               06 11 02 13 85
Olivia Paré Photographe                                                        06 24 71 02 91
Sissi Photographe                                                                 06 89 13 22 18
Avant Midi (boutique créations artisanales)                         06 86 62 28 39

SERVICES et DIVERS
Mélanie Pélaïa-Thaon, Consultante socio-administrative et juridique  06 28 59 53 71
Taxi Guillen                                                                             06 08 23 36 62
Mme Barbier Médiation Sociale et Successorale                   06 63 66 62 78
Pierre L’Haridon Multi-Services                                            06 62 45 65 24
Concept Informatique                                                             06 29 66 59 10
Les Jardins St Clément                                                         06 68 37 82 71
Molineri Paysage                                                                  06 77 82 26 09
Alu Provence                                                                         04 93 09 84 25
JLSC Compostite (Piscine, Agencement intérieur, peintures)           07 69 30 18 99
Bechetti Électricité                                                                 06 15 29 15 83
Hélios Électricité                                                                    06 59 01 79 31
Électricité Adrien Ribero                                                        06 25 24 20 99
Verducci Électricité et Carrelages                                          04 93 09 44 71
D’Ar et Peintures                                                                  06 21 20 35 86
Solaire installateur agréé                                                       04 93 42 46 15
Fenêtres et Design (Menuiserie Alu/PVC-Volet-Véranda-Store-Miroiterie)    06 74 59 69 55
Entreprise Armand Saladino Artisan Maçon                        06 07 76 11 64
Renaud Candelli Artisan Plombier                                       06 20 30 34 95
GD Mesures et Test GéomètreTopographe                          06 63 38 54 70
MTaPlanet Produits de Nettoyage Bio                                  06 88 38 63 40
Yana Kossinkaya Conseillère en immobilier                         06 21 56 08 27
LACAconseils Thomas et Sandra Lacassagne                   06 74 07 40 34
Kogayon Meubles                                                                07 77 73 21 38
TipTopTshirt (Textile et accessoires personnalisés)               06 35 52 05 54
e-Rapp Gestion / Secrétaire indépendante                           06 34 43 05 88
Tineetude Ingénierie (Bureau d’études en environnement)        06 84 75 62 01

RESTAURATION - BAR
L’École des Filles                                                                  04 93 09 40 20                                                                    
Le Michelangelo                                                                  09 51 74 13 86
Les Jasmins Pension et Restaurant                                      04 93 60 42 05
Pizzéria La Famiglia                                                                     09 81 63 53 72
Bar Le Donjon                                                                        04 93 77 98 99

HÉBERGEMENTS
Camping des Gorges du Loup                                               04 93 42 45 06
Hôtel Particulier des Jasmins (Pension et Restaurant)              04 93 60 42 05
Autres hébergements sur le site www.lebarsurloup.fr

LOISIRS
Fun Kart                                                                                  04 93 42 48 08
Randonature06 Pierre Rivier                                                  06 62 43 87 03
Résolution Sport Bernard Dar                                                  06 18 09 87 62
Coach diplômé pilates, seniors Corinne Valsaque                06 03 85 45 20
Yoga avec Faye Villalba                                                        06 85 25 80 61

Dimanche 7 avril 2024, 3ème Édition 
de l’Urban Trail organisée par l’Athlé-
tic Philippidès, en partenariat avec la 
Fédération Française d’Athlétisme, la 
commune du Bar sur Loup et la Com-
mission  

Running  06.
Cette course à pied se 
déroule sur une boucle 
de 2 parcours sur routes 
et chemins, de 12,2 et 
19.7 km, prenant son 
départ et arrivée au lieu-
dit du Parc de la Pape-
terie en passant par les 
chemins, rues et ruelles 
traversant le village. 
Environ 300 participants sont attendus !
Pour la sécurité des coureurs, nous tenons à vous aver-
tir que la circulation sera temporairement interrompue de 
9h15 à 14h00.
En cas d’urgence : Si vous devez prendre votre véhicule 
(Attention circulation à très faible allure) vous ne pourrez 
en aucun cas circuler dans le sens opposé de la course. 
De ce fait un panneau directionnel fl échage vert ou une 
fl èche rouge (marquage au sol) seront apposés à l’entrée 
de votre chemin. Un nombre important de commissaires 
de course seront sur les axes du parcours vous indiquant 
la direction à prendre afi n de veiller au bon déroulement 
de la course. La circulation est autorisée uniquement pour 
les services médicaux, les secours et les forces de l’ordre.
Vous aurez l’occasion, si vous le souhaitez, d’encourager 
les femmes, hommes et les handisports qui passeront de-
vant chez vous.
En vous remerciant de votre compréhension et espérant 
votre soutien pour cet événement sportif.
Toutes les infos sur le site www.athleticphilippides.com  
Contact : fabienne.lacombe@free.fr /06 28 23 77 04.

Athlétic Phillipides


