
AgendaAgenda
Tous les vendredis matins de 8h à 12h : Maraîcher (fruits et légumes) sur le square Seytre.

Samedi 6 : Projet Expérimental de «Pour l’Amour de l’Art », aux Caves du Château à 16h.
Mardi 9 : Marché des Rendez-vous du Loup, square Seytre à partir de 16h30.

Samedi 13 :  Accueil des Nouveaux Arrivants à 10h devant la mairie.
Samedi 20 :  Marché Italien, square Seytre de 8h à 17h.

Vendredi 26 :  Voeux du Maire, aux Caves du Château à 18h30.
Mardi 30 : Don du Sang, salle du conseil de 15h à 19h.

A venir les 2, 3 et 4 février :  Festival Trad’Boréal, par l’association Scanditerranéenne. 
Toutes les infos sur le site www.scanditerraneenne.net 

du Bar sur Loup
Lou Cougùou

     Mairie Bar Sur Loup

mairiebarsurloup

     www.lebarsurloup.fr,
pour recevoir toutes 
nos infos par le biais 
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SAMEDI 06 JANVIER |  16H

CAVES DU CHÂTEAU - LE BAR SUR LOUPENTRÉE LIBRE 

CANTE’MUSIC CIE E.P ATELIER DU LOUP

Accueil
Des  nouveaux  ar rivants 

Ins cr iptions  avant le 8 janvier  à accueil lebar sur loup.fr  ou au 04 92 60 35 70

Samedi 13 janvier  2024à�10h�en�mairieà�10h�en�mairie

Le MaireLe Maire

et son equipe municipale,et son equipe municipale,
vous souhaitent une

Trés Belle Année Trés Belle Année 20242024
et vous donnent rendez-vous

vendredi 26 janvier a 18h30

aux Caves du Château pour la aux Caves du Château pour la 
Cérémonie des VoeuxCérémonie des Voeux



AActualités Commuctualités Communalesnales

Vous avez besoin d’aide dans la 
gestion de vos tâches administra-
tives ? Contactez e-Rapp Gestion !
Je m’appelle Émilie et je suis secrétaire indépendante. J’ai une expérience 
dans le domaine du secrétariat et de l’assistanat depuis plus de 10 ans et j’ai 
décidé de créer ma société il y a maintenant 3 ans. 
J'ai suivi une formation dans le domaine du secrétariat de niveau Bac et j'ai une 
certifi cation professionnelle de "Comptable Bloc 1" de niveau Bac+2.
Je travaille à mon domicile sur la commune du Bar sur Loup mais je me dé-
place également chez mes clients.
Je propose mes services aux professionnels mais également aux particuliers. 
Les entreprises, professions libérales, artisans, travailleurs indépendants…  
sont parfois débordés dans leurs tâches administratives et sont trop souvent 
obligés de sacrifi er leurs temps libres. Ils passent beaucoup de temps à gérer 
leurs paperasses, leurs relances d’impayés, leur communication ou à préparer 
leurs dossiers pour leur comptable… au lieu de développer leur activité !
C’est à ce moment-là que j’interviens pour gérer à leur place toutes ces tâches.
Je propose des tarifs horaires ou des forfaits, en cas de besoins réguliers.
Pour plus d’informations : www.erappgestion.fr - erappgestion@hotmail.com - 
06 34 43 05 88 - Facebook et Instagram : e-Rapp Gestion 

VVie Villageie Village

          2024 : l’année du recensement !

Le recensement de la population aura lieu du 18 janvier au 17 février 
2024.
Il permet de connaître le nombre de personnes vivant en France 
et plus précisément, de déterminer la population offi  cielle de notre 
commune. 
C’est grâce aux données collectées que les petits et les grands pro-
jets peuvent être pensés et réalisés. 
Les résultats du recensement constituent une aide essentielle pour 
la prise de décision en matière de politique publique et sont utilisés 
pour calculer la participation de l’État au budget des communes. 
La participation de la population est donc essentielle. Le recense-
ment de la population est un devoir civique simple et utile à tous.
Les agents recenseurs se présenteront à votre domicile munis d’une 
carte offi  cielle 2024, délivrée par l’Insee et signée par Monsieur le 
Maire. 
Dans un 1er temps ils déposeront dans votre boite aux lettres un for-
mulaire avec des identifi ants. Ceux-ci vous permettront de vous re-
censer en ligne sur le site www.le-recensement-et-moi.fr. 
Pour les personnes qui souhaitent remplir la version papier, il suffi  ra 
de le signaler à l’agent recenseur ou de vous présenter en mairie 
(tous les jours, sauf le mercredi matin). 
Le service du recensement de la population compte sur votre parti-
cipation !

District 9

Jacques VALSTAR, district 9
(le district 9 s’étend jusqu’au Plateau de la Malle)

Stéphane JUSTE, district 8

Cintia BOBBIO, district 5
District 8

District 7

District 6

5

4
André CAROSI, district 4

Annick WENKEBACH, district 7

Jimmy LASAONE, district 6

Privilégiez votre 
recensement en ligne !
www.le-recensement-et-moi.fr

Tout savoir sur 
le recensement :



aux Nouveaux ArrivantsBienvenueBienvenue
Chaque année, la municipalité organise un moment d’accueil dédié aux nou-
veaux arrivants sur la commune.
Un changement de résidence pour raisons professionnelles ou personnelles, 
que l’on soit en activité ou à la retraite, nécessite forcement de reprendre ses 
marques et de constituer un nouveau réseau social.
Conçue comme un moment de rencontre et d’échange, la cérémonie invite les 
nouveaux venus à partager l’histoire de la ville, ses projets mais
aussi sa vie culturelle, sportive, économique…Une visite historique du village 
précédera un apéritif convivial.
Afi n de faire connaissance et d’échanger dans un cadre convivial, M. le Maire 
et son équipe invitent les nouveaux barois de l’année 2023 et début 2024 à un 
temps d’échange samedi 13 janvier 2024 à 10h, en mairie.
Pour vous inscrire, faites-vous connaître auprès de l’accueil de la mairie au 04 
92 60 35 70 ou par mail à accueil@lebarsurloup.fr. Merci d’indiquer le nombre 
de personnes adultes et enfants qui seront présentes.

Il est de tradition chaque début d’année de souhaiter « une 
bonne année et surtout une bonne santé » ! Mais savez-
vous que donner son sang participe aussi à améliorer votre 
santé ? Et plus encore à la redonner à au moins trois ma-
lades ! 

Alors merci d’avoir une pensée pour eux en participant à la collecte du :
      Mardi 30 Janvier 2024, salle du conseil en mairie de 15h à 19h.
Prenez rendez-vous :    
- Par Internet : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr                                            
- Par téléphone : 04 91 18 87 90 du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00.                      
- A défaut, rendez-vous au point de collecte ou appelez-nous au 06 69 43 
32 29. Nous ferons tout notre possible pour honorer votre soutien aux mala
des.                                                                                                           
 Nous vous rappelons également de ne pas venir à jeun. Vous munir de 
votre carte d’identité, éventuellement de votre carte de donneur pour en-
registrer votre don. L’accueil des enfants est assuré pendant que leurs pa-
rents donnent leur sang. Stationnement : Le square Seytre sera dédié aux 
donneurs. Le pass vaccinal n’est pas obligatoire pour donner son sang.

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2024 et 
un grand MERCI à tous les donneurs

VVie Associativeie Associative

Acquisition et fi nancement 
d’un récupérateur 

d’eau de pluie.
Le Département fi nance jusqu’à 5000 euros l’achat et la pose de votre citerne 
enterrée !
Face aux nombreux épisodes de sécheresse, réutiliser l’eau de pluie pour cer-
taines activités permet d’allier économies et écologie.
Avec cette aide, le Département poursuit activement sa politique de transition 
écologique GREEN Deal avec pour caractéristique de la rendre accessible à 
tous, à un niveau qui dépend des revenus.
Cette aide peut aller jusqu’à 5000 €. Elle correspond à 50 % du montant HT de 
la fourniture et la pose de citerne enterrée de capacité minimale de 3 000 litres, 
y compris pompe et raccordements, exclusivement pour un usage en extérieur, 
avec un plafond de la dépense subventionnable de 10 000 euros HT. 
Toutes les infos en ligne sur le site https://www.departement06.fr/, rubrique Ac-
tualités.
Par ailleurs, la CASA vous soutient dans l’acquisition et le fi nancement d’un 
récupérateur d’eau de pluie. Cette aide vient en complément de celle proposée 
par le Département des Alpes-Maritimes. La CASA vous fi nance jusqu’à 1 000€ 
supplémentaires ! Pour eff ectuer votre demande, il vous suffi  t de compléter le 
formulaire en ligne sur le site le la CASA : https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/
vivre-et-habiter/preserver-et-acheminer-leau/acquisition-et-fi nancement-dun-
recuperateur-deau-de-pluie

Récupérateurs d’eau

Chères baroises et chers barois
Tout d'abord, merci d'avoir répondu "présent" à 
notre recrutement de bénévoles pour le festival 
Trad’Boréal des 2, 3 et 4 février prochains. 
Un superbe programme de festivités vous attend en ce week-end de février ! 
Stages de musique, de danse, concerts, balèti, spectacle de conte pour petits 
et grands : "Le Merveilleux voyage de Nils Holgersson", repas suédois, expo-
sition de lutherie... animés par de merveilleux musiciens. 
Mais aussi exposition photo ayant pour thème les festivités passées, plus ou 
moins lointaines, au Bar-sur-Loup ! Cette exposition est la vôtre: une collecte 
de photos est organisée avec un vernissage prévu en ouverture du festival le 
vendredi 2 février. 
La collecte se fait d'ores et déjà à l'accueil de la mairie, à l'attention de Mme 
Revel, Conseillère déléguée aux Aff aires Scolaires, à la Valorisation du Patri-
moine et à l'Ephad. 
Plus d'informations sur notre site internet www.scanditerraneenne.net 
Sur ce site vous trouverez toutes informations utiles, programme, billetterie 
(réservations fortement recommandées). 
A très vite pour un week-end de "hygge" (une des traductions possibles : bon-
heur autour des choses simples et belles de la vie) nordique, tous ensemble !

Christine, asso Scanditerranéenne. 

Scanditerranéenne

Pour l’Amour de l’Art
L’association Pour l’Amour de l’Art vous propose un voyage 
artistique hors du commun avec la participation de Can-
té’Music, de la Compagnie EP et de l’Atelier du Loup le sa-
medi 6 janvier 2024 à partir de 16h aux Caves du Château. 
(Entrée libre).

Tout au long de votre visite, vous pourrez vous imprégner de diff érentes formes 
d’art (musique, peintures, danse,...).
À la musique : le groupe Canté’Music, à la danse : Éloïse et Lucie, en exposi-
tion : L’Atelier du Loup
En pleine immersion dans ce lieu pittoresque, ce voyage artistique vous sera 
présenté d’une manière hors du commun  : un vernissage chanté-dansé
Peut-être aurez-vous le sentiment de repartir en ayant visité un autre monde...
Le thème présenté sera «L’Hiver». 
L’objectif de ce projet expérimental, outre un temps d’échanges et de partage, 
a pour but d’aider les artistes en devenir professionnel.
Contact : association Pour l’Amour de l’Art  asso.pada@outlook.fr

Cent pour Sang

Les cours de yoga reprendront le mercredi 10 janvier dans la 
salle Passarelle tous les mercredis soirs de 19h45 à 21h00.
Engagez-vous pour votre bien-être cette année ! Ce style de 
yoga convient à tous les niveaux, y compris aux débutants, et 

vous apportera force, vitalité, souplesse, équilibre et paix intérieure. 
Contactez Faye au 06 85 25 80 61 pour organiser un cours d'essai gratuit. Si 
vous décidez de continuer, un bon pour 10 cours coûte 130 euros, ou vous 
pouvez venir sans engagement pour 15 euros à chaque fois. Consultez-moi 
pour connaître les tarifs réduits pour les personnes en diffi  culté fi nancière.

Hamsa Shanti

Les NEWS de Ping Passion
Depuis quelques semaines, un mercredi sur deux, les jeunes de BSL ado vien-
nent pratiquer le tennis de table aux caves du château. Cette initiative du Club 
avec l'aide de l'animateur et le soutien de la municipalité est une belle réussite. 
Les séances se passent dans la convivialité et la bonne humeur.
Sur le plan sportif, la fi n de la première phase est fi nie pour l'équipe
1 en Régionale 2. L'équipe termine troisième sur huit.
Au moment de l'écriture de l'article, les autres équipes allaient terminer leur 
championnats.
L'équipe 2 en Pré-Régionale est en grande diffi  culté avant la dernière ren-
contre pour ce maintenir,  elle est actuellement huitième
L'équipe 3 de départementale 2 se positionne troisième avant la dernière jour-
née. 
L'équipe 4 en départementale 3 est dans l'incertitude pour son maintien, elle 
est sixième avant la dernière rencontre.
Le Club a bon espoir que les équipes 2 et 4 vont rester dans leur Championnat 
actuel.
Les Fêtes sont passées avec ses gourmandises et ses excès, avec les pro-
messes d'avoir de l'activité pour éliminer les abus des réveillons.
Je vous propose de pousser les portes de Ping Passion pour découvrir ou se 
perfectionner au tennis de table, une certitude, ça se passe à l'intérieur à l'abri 
du vent, de la pluie et du froid et dans une bonne ambiance.
En raison des animations des Fêtes de fi n d'année, les séances de Ping Pas-
sion reprennent le mercredi 10 janvier.
Le Club Ping Passion vous souhaite à toutes et tous une bonne année 2024 
pleines de réussites
Contact : 06 73 53 36 55

Ping Passion
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VVie Associativeie Associative
NUMÉROS UTILES

Mairie, place de la Tour, 06620 Le Bar sur Loup        
Tél : 04 92 60 35 70 - Fax : 04 93 42 93 64

Jours et heures d’ouverture : 
du lundi au vendredi de 8:30 à 12:30 et de 13:30 à 16:30 
(fermé le mercredi après-midi et le vendredi -après-midi)

Site internet : www.lebarsurloup.fr
Mail : accueil@lebarsurloup.fr

En avant marche !
Nouvelle activité au sein de 
Gym-Fit-Santé, déjà un succès 
avec près de 15 participants - 

(tes), deux sorties / mois les mercredis matins aux alen-
tours du village et de ses environs. Inscrivez-vous, n’hé-
sitez pas ! 
Et toujours de la gymnastique.
Les cours sont organisés les mardis (9h30 à 11h), mer-
credis (18h30 à 20h) et vendredis (9h à 10h et 10h30 à 
12h) Pour joindre Thierry l’animateur : 06 17 38 91 02.
Je profi te de cet article pour souhaiter à tous les menbres 
de l’association Gym-Fit-Santéque je représente, une très 
bonne année 2024, de l’enthousiasme ainsi qu’une santé 
de fer pour pouvoir nous retrouver toutes et tous lors de 
nos activités. Nous vous acceuillerons avec plaisir. La 
Présidente, Véronique Pellegrini.
Vous êtes convoqués pour l’Assemblée Générale 
2024 qui aura lieu le jeudi 25 janvier à 18h dans la 
salle du conseil municipal. Nous partagerons ensemble 
le pot de l’amitié et dégusterons la fameuse Galette des 
Rois. On compte sur vous, venez nombreux !

Fit Santé
des séances vitaminées !

Gym

Les P’tits Loups Maraîchers

L’Atelier du Loup

Aux Rendez-vous du Loup

Les Aubarnencs
Bonne Année, Meilleurs Voeux de Santé et de 
Joie pour vous et vos familles de la part du Bu-
reau ! 
Programme de Janvier
Jeudi 4 : Belote et Loto aux Caves du Château.
Jeudi 11 : aux Caves du Château à 14h, Fête de l’Épi-
phanie avec la galette des rois aux Caves du Château 
à 14h. A 16 : Assemblée Générale Annuelle des Aubar-
nencs. Penser à adhérer ou à renouveller votre adhésion 
au Club pour l’année 2024 : 25€/personne.
Jeudi 18 : Exceptionnellement rendez-vous à 12h pour 
un déjeuner au Bistrot du Donjon. Chacu paiera son dé-
heuner et les oissons seront prises en charge par le Club-
Pour y participer, s’inscrire auprès d’Yvette Alibelli au 06 
10 45 46 49. L’après-midi après le déjeuner : Loto et be-
lote aux Caves du Château.
Jeudi 25 : Loto payant aux Caves du Château et célébra-
tion des anniversaires du moisde décembre 2023 et de 
janvier 2024. Ceux né(e) en décembre et janvier prépare-
ront un gâteau ou autre pour le goûter, le cidre sera off ert 
par le Club.

Les ateliers avec Marie-
Claude Ras-Allard
Les cours d'arts plastiques pour enfants proposent du 
dessin, peinture, modelage et collage. 
Ils se déroulent les mercredis:
de 10h à 12h, de 13h à 15h ou de 15h à 17h. 120€ le 
trimestre.
Les cours de peinture pour adultes se déroulent les jeudis 
de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h.
80€ la carte de 4 cours, plus 20€ la cotisation annuelle.
Inscription et renseignements: 06 82 35 84 24, tomba-
rel@free.fr, www.facebook.com/natureetpeinture/

Les ateliers avec Märta Wydler
Les cours de peinture et dessin pour adultes se déroulent 
les samedis de 9h30 à 12h et les mardis de 18h30 à 21h. 
Les cours sont ouverts à tous, du débutant au confi rmé.
Toutes les techniques, du crayon ou pastel à l'aquarelle, 
l'acrylique ou l'huile.
Märta apporte à chaque séance un thème, qui peut 
concerner le processus de création, une spécifi cité tech-
nique ou un sujet. Chacun peut travailler sur ce contenu 
proposé ou sur tout autre thème qu'il souhaite.
190€ pour le trimestre (12 séances) ou la carte de 10 
séances pour 180€, plus 20€ la cotisation annuelle.
Inscription et renseignements: 06 65 15 63 47, maerta.
wy@gmail.com, www.maertawydler.com.

CÔTÉ ÉNERGIE par
Les Petits Loups Maraîchers 

& e-Maraîchage
DE L’OPTIMISME NAîT L’ENVIE D’AGIR ET DE CHANGER LES CHOSES

Nouvelle dynamique dans  
le maraîchage grâce au

    MEEED
(Maraîchage Efficient en Eau 
et en Energie Décarbonée)
Depuis près de 2 ans, notre asso-

ciation de maraîchage collectif produit de beaux et bons lé-
gumes en totale autonomie énergétique (production d’éner-
gie solaire, stockage et utilisation optimisée de cette énergie).

évolutions techni-
ques, une émanation des PLM est née à travers une nouvelle 
structure appelée MEEED (https://meeed.fr/), association qui 
cherche à apporter à la culture maraîchère toutes sortes de 
solutions innovantes sur l’eau et l’énergie.
Dans cette optique, les PLM ont présenté en septembre der-
nier, à la fête Agribio d’Antibes et la fête du PNR, leur der-
nière réalisation : un vieux tracteur gazole transformé en un 
tracteur électrique !
Les intérêts de ce projet de  sont :
– de redonner vie à un matériel ancien mais toujours perfor-
mant et d’amortir une 2e fois son empreinte carbone initiale,
– de le rajeunir en lui apportant des nouveautés techno-
logiques avec un investissement minimum, 
– et, bien sûr, de proposer un matériel qui n’émet aucun CO2 ! 

https://www.lespetitsloupsmaraichers.fr/

Programme de Janvier 2024
Jeudi 25 à 19h : présentation « L’INDI-
VIDU, de la communauté primitive à nos 
jours : naissance et évolution du Capi-
talisme » Michel Orlando viendra régu-
lièrement nous proposer des présenta-
tions, des débats, des formations.
Pour cette première soirée il nous propose d’essayer de 
comprendre en quoi un système économique de produc-
tion infl ue sur nos rapports sociaux. 

Jeudi 11 à 19h : Francine Brondex vous présente son ro-
man « Mitakara » - un voyage en images et en littérature 
de l’Amazonie Guyanaise

Ateliers du Samedi à 10h espace Guintran : le 6  réunion 
du club des lectrices, le 13 atelier Tricot, le 20 création de 
Carnets de voyage, le 27 atelier couture (renseignement 
au 06 62 49 40 28)

Les lundis de la Chapelle à 20h : le 8 et le 22  Danses 
Traditionnelles avec Caroline (carog.line@gmail.com) – 
Chant Chorale : pour le moment cette activité ne peut plus 
accueillir de nouveaux participants.

Mardi 9 au Square Seytre à partir de 16h30 : venez re-
trouver nos producteurs et artisans locaux sur notre mar-
ché mensuel. Au même moment vous pourrez venir cher-
cher vos commande de pommes à l’espace Guintran.

Dimanche 28 de 10 à 12h : Troc-Gratiferia  « Tissus 
et linges de maison » (propres et en bon état) suivi à 
12h30 par le grand repas partagé du S.E.L. le système 
d’échange local du Bar et ses environs.
Nos activités sont gratuites pour nos adhérents. Si vous 
nous rejoignez pour une soirée ou une activité dans nos 
locaux nous vous demanderons, pour des raisons légales, 
d’être adhérents : pour la soirée (3€) ou pour l’année (10€ 
individuelle ou 15€ familiale). Adhésion en ligne simple et 
rapide sur HelloAsso Aux Rendez-vous du Loup – Pour 
nous contacter info@auxrendezvousduloup.com

Police Municipale                                                                  04 92 60 35 76
Portable Police Municipale                                                    06 80 36 24 78
A.S.V.P.                                                                                   06 11 30 30 49
Gendarmerie                                                                           04 93 42 40 06

France Services : prise de rendez-vous au                        06 38 25 32 56
École Maternelle                                                                    04 93 42 90 31
École Élémentaire                                                                 04 93 42 90 65
Garderie                                                                               06 79 35 16 26
Crèche Élise et Célestin                                                        09 62 65 63 21
Relais Assistante Maternelles Itinérant                                04 97 18 70 82
Centre des Finances Publiques d’Antibes                             04 97 15 54 00
Hydropolis                                                                             04 83 88 16 70
Les Orangers Maison de Retraite                                         04 93 40 68 00
La Poste Courrier                                                                                  3631
Relais Postal au Tabac Presse L’Encrier                             04 93 42 39 60
Pompiers                                                                                                  18
SAMU (Nice)                                                                                            15
Presbytère Catholique                                                          04 93 42 70 11
Presbytère Protestant                                                           04 93 36 40 42

CASA

Envibus                                                                                 0 800 202 244
Déchetterie Valbonne                                                           04 92 28 50 41
Déchetterie Roquefort les Pins                                            04 92 60 03 78
Envinet (Encombrants)                                                         04 92 19 75 00
Univalom                                                                               0 800 229 217

SERVICES DE SANTÉ
SAFE G Le Bar sur Loup Téléconsultations

04 97 13 40 80, du lundi au dimanche (jours fériés inclus) de 9h à minuit

Dr Bouziane-Rahmani Médecin                                           04 93 42 56 22
Dr Lemaitre Médecin                                                           04 93 42 90 43
Dr Marty Médecin                                                                 04 93 42 55 51
Cabinet Dentaire : 
Dr Charlotte Guimont Pereyron                                           04 93 42 58 32
Dr Sarabian Pharmacie                                                       04 93 42 41 02
Cabinet Bernhard - Chabrol - Torrielli Infi rmiers à domicile             04 93 09 44 33
M. Deram Infi rmier à domicile                                               07 93 09 35 16
Mme Bernhard Infi rmière à domicile                                   06 28 35 29 68
Mme Laurence Maquin Infi rmière libérale                           06 51 57 24 75            
M. Tony Boisserpe Kinésithèrapeuthe                                  04 93 42 46 96
M. Tony Boisserpe Ostéopathe                                           06 16 10 12 80
Mme Tretener Pédicure Podologue                                       04 93 42 71 13
UNISAD ESA                                                                        07 55 65 54 22
Mme Olivia Chatron-Colliet Ostéopathe                                 06 75 49 11 93

SOINS - BIEN-ETRE

Coralie Roederer, Energéticienne et hypnose QHHT         07 83 22 64 21
Alter Ego Coaching Frédérique Pouzol                               06 71 01 38 26
Véronique Bitsch-Marti, thérapeute en sophro-analyse      06 22 41 10 38                                                
M. Ridel Virgil Praticien en Hypnose Éricksonienne                    07 81 87 13 91
Institut Cil’ongle Passion                                                      06 18 92 19 00
Institut de beauté, Mme Chatron-Colliet                                06 30 80 41 96
Mme Chatron-Colliet Naturopathe                                           06 30 80 41 96
Emma, Coiff euse à domicile                                                          06 63 60 70 32                                         
Massage «Dans ma bulle» Rebecca Amavet                        06 62 04 82 44
L’Onglerie du Loup                                                                          07 83 93 57 28
Marina Beauté                                                                           06 65 57 97 38

GARAGE 

M. Trastour Garage Barois                                                      04 93 42 42 20

COMMERCES

Épicerie Barbieux                                                                   04 93 42 41 04
Tabac Presse «L’Encrier»                                                        
Supérette Proxi                                                                   
Coiff ure Lovely                                                                      04 93 42 47 89
Boulangerie «Panecasanu Corsu»                                      06 59 26 11 61
Traiteur «Les Plats de Marjolaine»                                        06 30 69 89 94

ART - ARTISANAT

Les Pierres du Loup (murailler pierre sèches)                    06 50 14 25 40
Ferronnerie d’Art du Loup                                                       04 93 42 21 39
Märta Wydler Artiste-peintre                                                   06 65 15 63 47
Joséphine Piff aretti Céramiste                                               06 11 02 13 85
Olivia Paré Photographe                                                        06 24 71 02 91
Sissi Photographe                                                                 06 89 13 22 18

SERVICES et DIVERS

Mélanie Pélaïa-Thaon, Consultante socio-administrative et juridique  06 28 59 53 71
Taxi Guillen                                                                             06 08 23 36 62
Mme Barbier Médiation Sociale et Successorale                   06 63 66 62 78
Pierre L’Haridon Multi-Services                                            06 62 45 65 24
RII Services Yves Falchetti                                                     06 62 77 55 79
Concept Informatique                                                             06 29 66 59 10
Les Jardins St Clément                                                         06 68 37 82 71
Molineri Paysage                                                                  06 77 82 26 09
Alu Provence                                                                         04 93 09 84 25
JLSC Compostite (Piscine, Agencement intérieur, peintures)           07 69 30 18 99
Bechetti Électricité                                                                 06 15 29 15 83
Hélios Électricité                                                                    06 59 01 79 31
Électricité Adrien Ribero                                                        06 25 24 20 99
Verducci Électricité et Carrelages                                          04 93 09 44 71
D’Ar et Peintures                                                                  06 21 20 35 86
Solaire installateur agréé                                                       04 93 42 46 15
Fenêtres et Design (Menuiserie Alu/PVC-Volet-Véranda-Store-Miroiterie)          06 74 59 69 55
Entreprise Armand Saladino Artisan Maçon                        06 07 76 11 64
Renaud Candelli Artisan Plombier                                       06 20 30 34 95
GD Mesures et Test GéomètreTopographe                          06 63 38 54 70
MTaPlanet Produits de Nettoyage Bio                                  06 88 38 63 40
Yana Kossinkaya Conseillère en immobilier                         06 21 56 08 27
LACAconseils Thomas et Sandra Lacassagne                   06 74 07 40 34
Kogayon Meubles                                                                07 77 73 21 38
TipTopTshirt (Textile et accessoires personnalisés)               06 35 52 05 54
e-Rapp Gestion / Secrétaire indépendante                           06 34 43 05 88

RESTAURATION - BAR

L’École des Filles                                                                  04 93 09 40 20                                                                    
Le Michelangelo                                                                  09 51 74 13 86
Les Jasmins Pension et Restaurant                                      04 93 60 42 05
Pizzéria La Famiglia                                                                     09 81 63 53 72
Bar Le Donjon                                                                        04 93 77 98 99

HÉBERGEMENTS

Camping des Gorges du Loup                                               04 93 42 45 06
Hôtel Particulier des Jasmins (Pension et Restaurant)              04 93 60 42 05
Autres hébergements sur le site www.lebarsurloup.fr

LOISIRS

Fun Kart                                                                                  04 93 42 48 08
Randonature06 Pierre Rivier                                                  06 62 43 87 03
Résolution Sport Bernard Dar                                                  06 18 09 87 62
Coach diplômé pilates, seniors Corinne Valsaque                06 03 85 45 20
Yoga avec Faye Villalba                                                        06 85 25 80 61


