
 L’été s’achève en douceur et laisse la 
place à la rentrée, moment clé dans la vie d’une 
commune.
 Août a vécu au rythme d’événements 
comme les Soirées Estivales du Conseil Dépar-
temental, les soirées du Flambé et du Comité des 
Fêtes Barois, la Papet Rock & Co et bien sûr le 
superbe récital de violon donné par Eunsley Park 
en l‘église St Jacques.
 Je profi te d’ailleurs de ce moment d’écri-
ture, pour remercier les nombreux bénévoles des 
diff érentes associations, mais aussi les person-
nels administratifs et techniques de la commune, 
les élus, les services de sécurité, tous très impli-
qués dans la réussite de chaque manifestation, 
montrant ainsi le dynamisme de notre cité.
 Cet été, les liens que nous avons commencé à tisser suite à notre jumelage 
avec Monterrosso Grana dans le Pièmont, ont donné lieu à un beau moment de 
rencontre avec Stefano Isaia, maire de la commune, lors de la fête patronale de la 
San Joachino et de l’inauguration d’un point d’informations touristiques, cérémonie 
conviviale à laquelle j’ai été très cordialement associé. Gageons que nous pourrons 
accueillir prochainement nos amis italiens au Bar sur Loup.
 Qui dit rentrée scolaire, dit également reprise des activités associatives et 
elles sont nombreuses sur la commune. Vous trouverez dans ce mensuel la toute 
nouvelle plaquette «Assos d’Ici», de quoi trouver son bonheur et pour toute la famille. 
Vous pourrez retrouver la majorité de nos associations lors du Forum Intercommunal 
des Associations qui se tiendra à Opio le dimanche 10 septembre prochain.
 La rentrée, c’est aussi et surtout celle de nos plus jeunes barois, environ 235  
élèves répartis de la petite section de maternelle jusqu’au CM2. J’adresse à l’équipe 
enseignante tous mes encouragements pour l’accompagnement des enfants tout au 
long de l’année scolaire, ainsi qu’à toute l’équipe de la crèche Élise et Célestin pour 
l’accueil des tout-petits.
 Enfi n, comment ne pas terminer cet éditorial en vous conviant à deux rendez-
vous : le P’tit Déj de la Rentrée qui accueillera les familles sur le square Seytre de 
8h30 à 11h30, le 2 septembre et la 61ème édition de la Journée de la Marine du di-
manche 17 septembre prochain où nous mettrons l’amitié franco-américaine à l’hon-
neur. Très belle rentrée à toutes et tous.

Avec tout  mon dévouement
Votre Maire, François Wyszkowski
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AgendaAgenda

Septembre  2023 - n° 269

Tous les vendredis matins de 8h à 12h : Maraîcher (fruits et légumes) sur le square Seytre.

Samedi 2 : P’tit Dej de la Rentrée, square Seytre de 8h30 à 11h30.

Dimanche 10 : Forum Intercommunal des Associations, à Opio de 10h à 14h.

Mardi 12 : Marché des Rendez-vous du Loup, square Seytre de 15h30 à 18h30.

Samedi 16 : Marché Italien, square Seytre de 8h à 17h.

Dimanche 17 :  61ème Journée de la Marine, place de la Tour à partir de 16h.
Samedi 30 :  Réunion Commission Patrimoine, parvis de l’éco-musée à 10h30.

du BarBar sursur LoupLoup
LouLou Cougùou

ÉditorialÉditorial

     Mairie Bar Sur Loup

mairiebarsurloup

     www.lebarsurloup.fr,
pour recevoir toutes 
nos infos par le biais 

de la newsletter

RESTONS EN 
CONTACT !

M. Isaia et M. Wyszkowski à Monterrosso Grana.

Venez fêter la rentrée en famille ! 

P’tit Déj de la Rentrée 

au Bar sur Loup

sur le Square Seytre

EntrÉe Libre

Ce sera l’occasion de nous retrouver, 

d’évoquer nos souvenirs de vacances, 

d’échanger sur nos projets de rentrée...

Samedi 2 Septembre 2023

Samedi 2 Septembre 2023

de 8h30 à 11h30
de 8h30 à 11h30



AActualités Commuctualités Communalesnales

À l’honneur

Un nouveau Directeur Général 
des Services pour la commune Modifi cation n°1 du PLU

Lors de la séance du 8 juin 2021, le conseil municipal a prescrit la modifi ca-
tion du PLU pour permettre la concrétisation du projet de zone économique et 
d’équipements publics sur le secteur de La Sarrée. 
Cette modifi cation entraînera une évolution du règlement écrit et des orienta-
tions d’aménagement et de programmation.
Par délibération n°D2022-035 du 28 juin 2022, le conseil municipal a défi nit les 
modalités de concertation préalable du public.
Après plusieurs mois de travail en collaboration avec les services de l’État, le 
dossier est en cours d’études. 
Vous avez une remarque ? 
Le registre de concertation est à votre disposition en mairie. Vous pouvez éga-
lement nous faire part de vos remarques par courrier (il sera intégré au re-
gistre). Vous pouvez consulter le dossier de travail actualisé de la modifi cation 
n°1 du PLU en mairie et sur le site internet de la commune.
Le bilan de la concertation devrait être tiré à la fi n du mois.
Ensuite, une enquête publique sera lancée vous permettant d’émettre vos avis 
et de rencontrer le commissaire enquêteur lors de ses permanences.
Après clôture de l’enquête publique, le dossier de modifi cation n°1 du PLU sera 
approuvé lors d’une séance du conseil municipal.

Plan Local d’Urbanisme

Réglementation

Récompenses
Lors du prochain P’tit Déj de la Rentrée le 2 septembre prochain, il sera pro-
cédé à la remise de récompenses aux titulaires de mention très bien au brevet 
et baccalauréat. 
En eff et, parmi nos jeunes barois à passer ces épreuves, 10 d’entre-eux ont 
obtenu une mention très bien au brevet et 2 au baccalauréat ! La municipalité 
adresse toutes ses félicitations, ainsi qu’à tous les candidats ayant passé des 
examens, quels qu’aient été leurs résultats. Bravo à vous tous ! 

Monsieur Éric Lenoël a pris ses fonctions de direc-
teur général des services le 1er août dernier. Aupa-
ravant directeur général d’une autre collectivité des 
Alpes-Maritimes, diplômé de l’éducation spécialisé 
et après plusieurs postes de direction dans le sec-
teur médico-social, il aura à cœur de répondre aux 
attentes des citoyens, à celles des agents et des 
élus.
Ses missions sont simples et pourtant complexes 
: coordonner l’organisation de l’ensemble des ser-
vices de la commune et organiser la méthode et la 
chronologie qui permettra de bâtir le plan d'action 
des projets communaux.
Interrogé, il nous confi e : «Partout où j’irai dans le cadre du travail, je repré-
senterai la commune, mais pour moi, la qualité la plus grande, c’est avant tout 
d’écouter et d’avoir toute la volonté de bien faire avec effi  cacité». 

Un 1er prix pour Anthony Verducci  avec le Tro-
phée Or dans la catégorie «Sup», Étudiants de 
l’enseignement supérieur IUT ! 
Anthony nous a parlé de son parcours : «Je 
suis actuellement en 3ème année de BUT Gé-
nie Civil et Construction Durable au sein d'Aix-
Marseille université. Dans le cadre d'un projet 
de fi n d'année, j'ai participé au concours natio-
nal "Les Génies de la construction" présidé par 
la Fédération Française du Bâtiment.
J'ai décroché le premier prix de la catégorie 
étude supérieure à Paris le 7 Juin 2023.

Mon projet nommé : Student Hive est un projet de cohabitation inter-université 
visant à rassembler le plus possible d'étudiants de la ville de Marseille et ses 
alentours, pour stimuler et rendre accessible la créativité et l'harmonisation des 
relations sociales étudiantes. Ce complexe étudiant allie technicité et moder-
nité». Félicitations Anthony pour ce 1er prix bien mérité !

La municipalité adresse toutes ses félicitations à ces deux jeunes 
barois et les encourage à continuer ainsi dans leur voie profession-
nelle. Bravo à eux deux ! 

Au poste de milieu off ensif central, le jeune Najd 
Ajroud vient d’intégrer le centre de formation de 
l’A.S. Monaco.
Natif du Bar sur Loup, c’est au sein du CdJ 
Football du village qu’il a commencé à taper ses 
premiers ballons jusqu’à l’âge de 10 ans, pour 
ensuite intégrer l’U.S. Valbonne Club Football.
A présent au centre de formation de Monaco, 
Najd souhaite continuer à progresser et devenir 
joueur professionnel, comme ses idoles, Messi 
et Ronaldinho. Bravo Najd ! 

Anthony Verducci

Najd Ajroud

L’entretien de vos haies
Lors des patrouilles de la police municipale, il a été constaté que des haies, 
côté voie de circulation, empiétaient sur le domaine public, gênant de la sorte 
le passage des véhicules.
Nous vous rappelons vos obligations :
- Élaguer ou couper régulièrement les plantations, arbres, arbustes, haies, 
branches et racines à l’aplomb des limites des voies publiques ou privées, 
avec une hauteur limitée à 2 mètres, de manière à ce qu’ils ne gênent pas le 
passage des piétons, ne cachent pas les feux de signalisation et les panneaux 
(y compris la visibilité en intersection de voirie).
- Les branches et la végéta-
tion ne doivent pas toucher 
les conducteurs (EDF, télé-
phonie, éclairage public). Il 
est interdit de laisser pous-
ser des haies et des arbres 
à moins de deux mètres du 
domaine public (article R 
116-2-5° du Code de la voirie 
routière).
Le maire peut le cas échéant 
contraindre un propriétaire à 
élaguer des arbres et plan-
tations en lui adressant une 
injonction de faire. En cas de 
mise en demeure sans résul-
tat, le maire pourra ordonner 
des travaux d’élagage, les 
frais aff érents aux opérations 
seront alors automatique-
ment à la charge des proprié-
taires négligents.

Cette année encore la rentrée sera piétonne : les infor-
mations ci-dessous sont applicables le lundi 4 septembre 
2023, de 7h45 à 9h00.
Pour des raisons de sécurité et dans le cadre du plan Vigipirate, la circulation 
sera coupée avenue de Yorktown et chemin des Fontaites.
Vous aurez toutefois la possibilité de stationner sur les parkings de l'école.
Privilégiez le co-voiturage, la marche à pied et les transports scolaires. 
L'entrée maternelle s'eff ectuera sur le portail du haut (portail habituel). L'entrée 
élémentaire s'eff ectuera sur le portail du bas (cour de récréation).
La sortie du soir s’eff ectuera par le portail du haut uniquement. Pour la garderie 
l'entrée et la sortie se feront sur le portail du haut. 
Pour les parents des enfants de petite section qui sont autorisés à rentrer dans 
l’école, n’apportez que le sac de votre enfant (facilitation du plan Vigipirate). 
Il est demandé aux familles de ne pas s'attarder autour de  l'école pour éviter 
les rassemblements.

Rentrée Scolaire
Commission Patrimoine
La commission patrimoine municipale vous convie à une réunion le samedi 30 
septembre à 10h30 sur le parvis de l’écomusée (aux Caves en cas de pluie).
A l’ordre du jour : signature de l’inventaire entre le maire et le président du 
Flambé et discussions sur les projets à venir.



Un bel été festif !Un bel été festif !
Qu’elles aient été associatives ou municipales, ce sont une vingtaine de manifestations sportives qui ont égayé 
notre été 2023 !
Événement sportif avec le Décathlon, Exposition de l’Atelier du Loup, Ateliers du collectif les ARTI-chauts, 
Vide-grenier et Soirée Italienne du Flambé, concert d’Espace Musica, Fête de la Musique des Ambassadeurs 
Jeunesse, Festivités de la Saint Jean et soirée Pâtes au pistou du 12 août organisées par le Comité des Fêtes 
Barois, Kermesse du groupe scolaire de l’ABP, Concert de Vocalita, 3 soirées estivales du Conseil Départemen-
tal, Déjeuner champêtre du CCAS, commémoration de la Fête Nationale, Papet Rock & Co, Récital de violon 
d’Eunsley Park,...sans oublier le Biblio Bingo de la bibliothèque, les marchés italiens et ceux des Rendez-vous 
du Loup. 
Ce fut un été festif et coloré auquel vous avez participé nombreux et nous vous en remercions.
Vous pourrez vous remémorer ces festivités pendant que vos enfants se raconteront leurs vacances, lors du 
P’tit Dej de la Rentrée le 2 septembre. Nous nous retrouverons également lors de la 61ème édition de la Journée 
de la Marine.
Toutes ces rencontres, tous ces temps forts sont les fruits d’une collaboration étroite entre bénévoles d’asso-
ciations, élus, techniciens municipaux et services de sécurité que je tiens à remercier particulièrement pour leur 
implication !
Saluons également la présence et l’aide précieuse de nos Ambassadeurs Jeunesse toujours motivés pour ap-
porter leur soutien lors de chaque événement.

Laëtitia Marty, Adjointe à la Communication et à la Culture

Espace Musica

Fête de la Musique des Ambassadeurs Jeunesse

Saint Jean

Merci Julien

Hommage à Ray Charles

Repas des anciens

La Peste porcine africaine (PPA) 
Appel à la vigilance: Premier cas de peste porcine africaine en 
Italie continentale 
La peste porcine africaine (PPA) est une maladie animale due à un virus qui 
touche exclusivement les porcs domestiques et les sangliers.  IMPORTANT : 
La peste porcine africaine (PPA) est une maladie mortelle pour les porcs et les 
sangliers, mais sans danger pour l’homme. 
Au 1er août 2023, la France est toujours indemne de peste porcine africaine. 
Cependant, de nombreuses détections de foyers domestiques sont en cours 
dans diff érents pays d'Europe de l'Est comme la Serbie, la Bosnie-Herzégo-
vine et la Croatie.
En Italie, des cas sauvages continuent d'être déclarés. Le foyer le plus proche 
de la frontière française était déclaré en mai 2023 et à 55 km.

Prévention 
Nous demandons aux personnes qui détienne comme animal de compagnie 
un porc ou un sanglier de se signaler à la mairie. Vous pouvez contacter le 
service de la Police Municipale au 04 92 60 35 76. Ces déclarations sont in-
dispensables pour être à même d’appliquer des mesures de prévention, sur-
veillance et gestion de la maladie proportionnées au risque. Ces mesures sont 

indispensables pour protéger les élevages et éviter les disséminations.
Si, lors d’une promenade en forêt, vous vous trouvez en présence d’un cadavre 
de sanglier, il est nécessaire de faire le connaître aux autorités : contact Police 
Municipale au 04 92 60 35 76 ou le Lieutenant de Louveterie au 06 21 87 21 
67. Ne pas toucher ou déplacer l’animal.
Si besoin, des actions visant à réduire la population de sangliers seront menés 
par le Lieutenant de Louveterie par décisions administratives. Parallèlement, 
les zones de continuité écologique avec l’Italie sont en cours d’identifi cation 
pour mettre en œuvre des actions adaptées. Des expertises épidémiologiques 
permettront également de mieux connaître la situation en Italie et les risques 
de propagation (risque lié aux mouvements des sangliers et aux activités hu-
maines).

Chasseurs, soyez vigilants
Signalez rapidement tout sanglier mort ou malade au réseau SAGIR. Appliquez 
strictement les règles d'hygiène (nettoyage/désinfection bottes, gants, voiture, 
vêtements). Séparez votre activité de chasse de celle d'élevage. De retour 
d'une chasse à l'étranger, ne ramenez pas de venaison ni de trophée.

Retrouvez toutes les informations sur le site de la Préfecture des Alpes 
Maritimes : www.alpes-maritimes.gouv.fr

Communication Préfectorale
Bal du Comité des Fêtes Barois

The Square

Papet Rock & Co

Soirée Italienne du Flambé



Cours d’essais durant le mois sep-
tembre.
Le Shotokan Karaté Club le Bar sur Loup pro-
pose des cours de Baby Karaté à partir du 
mardi 5 septembre 2022 à la Passerelle.

Ces cours s’adressent aux enfants de 4 ans à 7 ans, un 
parent, un membre de la famille ou un référent, pourra 
assister aux cours d’essais de l’enfant. Accueil en sep-
tembre tous les mardis à 17h00. Cours de 17h30 à 18h30.
D’autre part à partir de 16 ans et plus vous pourrez 
découvrir le karaté-do tous les mardis de 19h00 à 
20h30, ces cours sont gratuits.
La tenue requise pour les cours d’essais est un bas 
de survêtement et un tee-shirt.
Renseignements sur place aux horaires ci-dessus 
ou shotokanlebsl@gmail.com

L’Athlétic Phillipides vous donne rendez-
vous au Forum Intercommunal des Associa-
tions le dimanche 10 septembre prochain, 
de 10h à 14h, au Parc des Loisirs d’Opio.

Cette rentrée verra aussi la 2ème saison des Kid’s, éveil 
poussins ! Nos dirigeants seront présents au Forum pour 
répondre à toutes vos questions.
Tel : 06 28 23 77 04 ou fabienne.lacombe@free.fr
Site : www.athleticphilippides.com. 
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VVie Associativeie Associative

Shotokan Karaté-club

Les Aubarnencs

Athlétic Phillipides

Programme de Septembre
Jeudi 7: Belote et Loto aux Caves du Château.
Jeudi 14 : Belote et Loto aux Caves du Château.
Jeudi 21 : EXCEPTIONNELLEMENT rendez-vous à 12h 
au Bistro Le Donjon pour un déjeuner et l’après-midi vi-
site de l’écomusée pour ceux qui seront intéressés. Cha-
cun paiera son déjeuner et les boissons seront prises en 
charge par le Club. S’inscrire auprès d’Yvette au 06 10 
45 46 49. L’après-midi, après le déjeuner, loto payant aux 
Caves du Château.
Jeudi 28 : Belote et Loto aux Caves du Château. A cet 
occasion nous célébrerons les anniversaires des mois de 
juillet, août et septembre. Ceux né(e)s dans ces mois ci-
tés prépareront un gâteau ou autre pour le goûter, le cidre 
sera off ert par le Club.

NUMÉROS UTILES
Mairie, place de la Tour, 06620 Le Bar sur Loup        

Tél : 04 92 60 35 70 - Fax : 04 93 42 93 64
Jours et heures d’ouverture : 

du lundi au vendredi de 8:30 à 12:30 et de 13:30 à 16:30 
(fermé le mercredi après-midi et le vendredi -après-midi)

Site internet : www.lebarsurloup.fr
Mail : accueil@lebarsurloup.fr

Police Municipale                                                                  04 92 60 35 76
Portable Police Municipale                                                    06 80 36 24 78
A.S.V.P.                                                                                   06 11 30 30 49
Gendarmerie                                                                           04 93 42 40 06

France Services : prise de rendez-vous au                        06 38 25 32 56
École Maternelle                                                                    04 93 42 90 31
École Élémentaire                                                                 04 93 42 90 65
Garderie                                                                               06 79 35 16 26
Crèche Élise et Célestin                                                        09 62 65 63 21
Relais Assistante Maternelles Itinérant                                04 97 18 70 82
Centre des Finances Publiques d’Antibes                             04 97 15 54 00
Hydropolis                                                                             04 83 88 16 70
Les Orangers Maison de Retraite                                         04 93 40 68 00
La Poste Courrier                                                                                  3631
Relais Postal au Tabac Presse L’Encrier                             04 93 42 39 60
Pompiers                                                                                                  18
SAMU (Nice)                                                                                            15
Presbytère Catholique                                                          04 93 42 70 11
Presbytère Protestant                                                           04 93 36 40 42

CASA

Envibus                                                                                 0 800 202 244
Déchetterie Valbonne                                                           04 92 28 50 41
Déchetterie Roquefort les Pins                                            04 92 60 03 78
Envinet (Encombrants)                                                         04 92 19 75 00
Univalom                                                                               0 800 229 217

SERVICES DE SANTÉ

Dr Bouziane-Rahmani Médecin                                           04 93 42 56 22
Dr Lemaitre Médecin                                                           04 93 42 90 43
Dr Marty Médecin                                                                 04 93 42 55 51
Cabinet Dentaire : 
Dr Charlotte Guimont Pereyron et Dr Antoine Cappo          04 93 42 58 32
Dr Sarabian Pharmacie                                                       04 93 42 41 02
Cabinet Bernhard - Chabrol - Torrielli Infi rmiers à domicile             04 93 09 44 33
M. Deram Infi rmier à domicile                                               07 93 09 35 16
Mme Bernhard Infi rmière à domicile                                   06 28 35 29 68
Mme Laurence Maquin Infi rmière libérale                           06 51 57 24 75            
M. Tony Boisserpe Kinésithèrapeuthe                                  04 93 42 46 96
M. Tony Boisserpe Ostéopathe                                           06 16 10 12 80
Mme Tretener Pédicure Podologue                                       04 93 42 71 13
UNISAD ESA                                                                        07 55 65 54 22
Mme Olivia Chatron-Colliet Ostéopathe                                 06 75 49 11 93

SOINS - BIEN-ETRE
Alter Ego Coaching Frédérique Pouzol                               06 71 01 38 26
Véronique Bitsch-Marti, thérapeute en sophro-analyse      06 22 41 10 38
Britt-Joire Sophrologue                                                        06 04 46 24 10
M. Ridel Virgil Praticien en Hypnose Éricksonienne                    07 81 87 13 91
Institut Cil’ongle Passion                                                      06 18 92 19 00
Institut de beauté, Mme Chatron-Colliet                                06 30 80 41 96
Mme Chatron-Colliet Naturopathe                                           06 30 80 41 96
Emma, Coiff euse à domicile                                                          06 63 60 70 32                                         
Massage «Dans ma bulle» Rebecca Amavet                        06 62 04 82 44
L’Onglerie du Loup                                                                          07 83 93 57 28
Marina Beauté                                                                           06 65 57 97 38

GARAGE 

M. Trastour Garage Barois                                                      04 93 42 42 20

COMMERCES

Épicerie Barbieux                                                                   04 93 42 41 04
Dépôt de pain «La Tour des Délices»                                    04 83 05 57 85
Tabac Presse «L’Encrier»                                                        
Supérette Proxi                                                                   
Coiff ure Lovely                                                                      04 93 42 47 89
Boulangerie «Panecasanu Corsu»                                      06 59 26 11 61
Traiteur «Les Plats de Marjolaine»                                        06 30 69 89 94

ART - ARTISANAT

Les Pierres du Loup (murailler pierre sèches)                    06 50 14 25 40
Ferronnerie d’Art du Loup                                                       04 93 42 21 39
Märta Wydler Artiste-peintre                                                   06 65 15 63 47
Joséphine Piff aretti Céramiste                                               06 11 02 13 85
Olivia Paré Photographe                                                        06 24 71 02 91
Sissi Photographe                                                                 06 89 13 22 18

SERVICES et DIVERS

Mélanie Pélaïa-Thaon, Consultante socio-administrative et juridique  06 28 59 53 71
Taxi Guillen                                                                             06 08 23 36 62
Mme Barbier Médiation Sociale et Successorale                   06 63 66 62 78
Pierre L’Haridon Multi-Services                                            06 62 45 65 24
RII Services Yves Falchetti                                                     06 62 77 55 79
Concept Informatique                                                             06 29 66 59 10
Les Jardins St Clément                                                         06 68 37 82 71
Molineri Paysage                                                                  06 77 82 26 09
Alu Provence                                                                         04 93 09 84 25
JLSC Compostite (Piscine, Agencement intérieur, peintures)           07 69 30 18 99
Bechetti Électricité                                                                 06 15 29 15 83
Hélios Électricité                                                                    06 59 01 79 31
Électricité Adrien Ribero                                                        06 25 24 20 99
Verducci Électricité et Carrelages                                          04 93 09 44 71
D’Ar et Peintures                                                                  06 21 20 35 86
Solaire installateur agréé                                                       04 93 42 46 15
Fenêtres et Design (Menuiserie Alu/PVC-Volet-Véranda-Store-Miroiterie)          06 74 59 69 55
Entreprise Armand Saladino Artisan Maçon                        06 07 76 11 64
Renaud Candelli Artisan Plombier                                       06 20 30 34 95
GD Mesures et Test GéomètreTopographe                          06 63 38 54 70
MTaPlanet Produits de Nettoyage Bio                                  06 88 38 63 40
Yana Kossinkaya Conseillère en immobilier                         06 21 56 08 27
LACAconseils Thomas et Sandra Lacassagne                   06 74 07 40 34
Kogayon Meubles                                                                07 77 73 21 38
TipTopTshirt (Textile et accessoires personnalisés)               06 35 52 05 54

RESTAURATION - BAR

L’École des Filles                                                                  04 93 09 40 20                                                                    
Le Michelangelo                                                                  09 51 74 13 86
Les Jasmins Pension et Restaurant                                      04 93 60 42 05
Pizzéria La Famiglia                                                                     09 81 63 53 72
Bar Le Donjon                                                                        04 93 77 98 99

HÉBERGEMENTS

Camping des Gorges du Loup                                               04 93 42 45 06
Hôtel Particulier des Jasmins (Pension et Restaurant)              04 93 60 42 05
Autres hébergements sur le site www.lebarsurloup.fr

LOISIRS

Fun Kart                                                                                  04 93 42 48 08
Randonature06 Pierre Rivier                                                  06 62 43 87 03
Résolution Sport Bernard Dar                                                  06 18 09 87 62
Coach diplômé pilates, seniors Corinne Valsaque                06 03 85 45 20
Yoga avec Faye Villalba                                                        06 85 25 80 61

Les P’tits Loups Maraîchers

Hamsa Shanti

Tous les Mardis à partir de 19h venez nous 
rejoindre pour une soirée Billard juste après 
les livraisons de nos producteurs locaux.
Dimanche 10  toute l’équipe vous donne ren-
dez-vous au Forum des Associations à Opio
Mardi 12 à partir de 16h30  nos producteurs vous at-
tendent pour notre Marché local au Square Seytre. Vous 
pouvez aussi passer commande pour une livraison de 
leurs produits tous les mardis soir (nous contacter pour 
les modalités d’inscription) 
Mardi 12 à 19h nous organisons une réunion d’informa-
tion sur la nouvelle activité de la rentrée : la création d’une 
chorale «Le Chant du Loup»
Samedi 16 à partir de 19h c’est le Grand Repas Partagé 
de la rentrée : musiciens amateurs amenez vos instru-
ments pour accompagner la dégustation des bons petits 
plats.
Lundi 18 de 20h à 22h à La Chapelle : reprise des ate-
liers de danse traditionnelle 
Samedi 23 à 10h : atelier Tricot
Samedi 30 à 10h : atelier Loisirs Créatifs adultes
Toute la semaine vous pouvez nous rejoindre pour télé-
travailler.
Sauf autre lieu mentionné toutes nos activités se dérou-
lent dans le local de l’association à l’espace Guintran
Renseignements au 06 62 49 40 28 par SMS ou par cour-
riel info@auxrendezvousduloup.com

Aux Rendez-vous du Loup

Pensez à votre rentrée musicale au village ! 
Cours individuels de piano, de guitare classique ou élec-
trique, de fl ûte traversière. Cours collectifs d’éveil musical 
ou de musique d’ensemble. 
Il y en a pour tous les goûts et tous les âges. 
Renseignements et inscriptions: bureau@espace-mu-
sica.fr ou www.espacemusica.fr 

Espace Musica

      Maraîchage avec les ados  
       du centre de loisirs

Depuis le début du mois de mai, les Petits Loups Maraîchers 
ont eu le plaisir de partager leur passion du maraîchage avec les 
adolescents du centre de loisirs du Bar-sur-Loup.
En collaboration avec Jimmy, directeur de BSL Ados, 5 séances 

Parmi les activités proposées, les ados ont pu :
aquaponie et le remettre en fonction 

  préparer des plants de kiwano 
(melon à cornes), de coriandre et 
de persil,

  récolter
tes et autres légumes,

  planter un ,
  amender la terre et préparer des 

, notamment pour planter 

sensibiliser les futures 
 à la culture , mais aussi de 

Isalyne, Mélia, Louna, Axel, Timothée, Mateo, Paul ont été 

https://www.lespetitsloupsmaraichers.fr/

       Ma

Les cours de yoga avec Faye Villalba 
reprendront le mercredi 6 septembre 
à un horaire un peu plus tardif, de 
19h45 à 21h00, au 1er étage de la 
Salle Passerelle.
Faye enseigne une forme de yoga 
douce mais intensément puissante, 
intuitive, ludique et adaptée aux hom-

mes et aux femmes de tous niveaux, y compris les débu-
tants. 
Ayant étudié et pratiqué de nombreuses formes diff é-
rentes de Hatha yoga (ou yoga postural), sa principale 
source d'inspiration vient des enseignements de Vanda 
Scaravelli. Vous pouvez lire d’avantage sur son site web: 
www.fayevillalba.com. Faye sera aussi présente au Fo-
rum des Associations le dimanche 10 septembre.
Comme Scaravelli l'a si bien dit elle-même : « Le yoga 
ne doit pas être pratiqué pour contrôler le corps ; c'est le 
contraire, il doit apporter la liberté au corps, toute la liberté 
dont il a besoin. » 
1er cours d'essai gratuit. Cotisation annuelle : 15 euros. 
Classe libre : 15 euros. 10 cours (carte valable 12 se-
maines) : 130 euros.


