
AgendaAgenda
 Restons en contact 

sur        : Mairie Bar Sur Loup
ou

 inscrivez-vous à la newsletter, 
afi n de recevoir toutes 

les informations communales, 
sur le site : 

www.lebarsurloup.fr

       

Janvier 2021 - n° 237 Lou Cougùou
 Jeudi 14 : Marché Nocturne proposé par Aux Rendez-vous du Loup 

square Seytre, de 16h30 à 19h00.

Samedi 16  : Marché Italien square Seytre, de 8h00 à  18h00.
(sous réserve des dispositions sanitaires applicables à cette date)
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AActualités Communalesctualités Communales

Bigaradiers à planter

La Famiglia
Depuis le 4 décembre, la pizzeria La 
Famiglia a ouvert ses portes et vous 
propose à la vente de délicieuses 
pizzas artisanales. 
La farine est italienne et bio, la 
sauce tomate est faite maison ainsi 
que les ingrédients, tous issus de 
l’agriculture biologique. 
On vous y attend tous les soirs du 
mardi au samedi de 18h à 21h (hors 
couvre-feu) au 50 allée du Docteur 
Maffet et pour vos commandes au 
09 81 63 53 72.

RAPPEL : La Société Mul Aromatiques a récemment donné plusieurs cen-
taines de petits plants de bigaradiers à la commune.
Si vous désirez en obtenir, merci de contacter la mairie au 04 92 60 35 70, nous 
serons ravis de vous les offrir.

C.C.A.S.

Calendrier du C.I.S.Voeux du Maire
En raison de la situation sanitaire actuelle, nous ne savons pas si la tradition-
nelle cérémonie de présentation des vœux pourra avoir lieu aux Caves du 
Château.
Si ce rendez-vous devait être annulé c’est par le biais d’une vidéo, diffusée 
sur le site internet de la commune, que M. le Maire présentera les vœux de la 
municipalité aux baroises et aux barois.

Vous êtes venus à leur rencontre les 19 et 20 décembre dernier sur le square 
Seytre alors qu’ils tenaient leur stand de vente de calendrier.
Nous vous rappelons que les sapeurs pompiers de notre Centre d’Incendie et 
de Secours continueront leur tournée de vente, à domicile, pendant tout le mois 
de janvier. Merci de penser à eux...

France Services

Les élus en charge du C.C.A.S. ont gâté les anciens 
de la commune en distribuant tout le mois de dé-
cembre, les traditionnels colis de Noël.
Produits de bouche et douceurs en tout genre com-
posaient ce cadeau très apprécié. Sur une des éti-
quettes, on a pu découvrir le dessin original d’une 
jeune baroise.

Nous avons voulu faire un peu plus connaissance avec elle : 
«Je m'appelle Juline, j'ai 19 ans et habite ce beau village 
du Bar sur Loup depuis toujours. Ma passion est le dessin, 
j'aime y mettre de la couleur et surtout de la vie. 
J'ai été très heureuse de participer à ma façon au colis de 
Noël pour nos anciens. 
Si vous souhaitez en voir plus, vous pouvez visiter sur insta-
gram et youtube "lesdessinsdejuline" 
La municipalité salue l’initiative et le talent de Juline et la remercie très chaleu-
reusement pour sa participation au Noël des Anciens.

Quand notre boulanger 
Jean-François se 
transforme en 
Père Noël ! 
Encore une belle initiative à saluer sur la 
commune : sollicité par les élus pour un petit 
cadeau gourmand à destination de la crèche 
Élise et Célestin, notre boulanger Jean-Fran-
çois leur a tout simplement offert gratuitement 
des petits bonhommes en chocolat de sa fa-
brication.
Merci Jean-François pour ce geste généreux 
à l’attention de nos tout-petits !

Saint Michel

Des amoureux du patrimoine aidés par le Père 
Bubulka et soutenus par la municipalité ont per-
mis à la statue de St Michel terrassant le dragon 
de quitter la chapelle St Michel et de trouver une 
belle place dans l’église paroissiale. Que tous en 
soient remerciés.

VVie Villageie Village

France Services est un accès aux services publics pour les Français. Il vise à permettre à chaque citoyen quel 
que soit l’endroit où il vit, en ville ou à la campagne, d’accéder aux services publics et d’être accueilli dans un 
lieu unique, par des personnes formées et disponibles, pour effectuer ses démarches du quotidien. 
Sur la commune, nous dépendons de la Maison de services au public MSAP de Valbonne et du Haut et Moyen 
Pays de la CASA.
Ce service est porté et mis en place par l’association Sophia, Loisirs et Vie (S.L.V.) de Valbonne.
Il vous sera proposé un accompagnement aux démarches administratives en lien avec les services publics  
(C.A.F., assurance maladie, Pôle Emploi, La Poste, etc.) ainsi qu’une mise à disposition en accès libre de ma-
tériel numérique. Jours et horaires de permanences : le lundi de 13h30 à 17h00 et le jeudi de 9h00 à 12h30.

Sapins
A l’issue des fêtes, vous avez la possibilité d’apporter votre sapin de noël au 
dépot municipal afi n qu’il soit recyclé par les services techniques.
Merci de bien vouloir le déposer sur le petit terrain situé en face du dépôt aux 
horaires d’ouvertures suivants : 7h30 à 16h00. Attention : Pas de sapins fl o-
qués !



Retour en photosRetour en photos

Très beau temps de rencontre le 10 décembre 
dernier sur le square Seytre ! 
Lors du marché local et sans emballage des 
Rendez-vous du Loup, le Père Noël avait répon-
du présent à l’invitation de la municipalité.
Les enfants du village ont ainsi pu lui remettre 
leur lettre au Père Noël et se faire prendre en 
photo en sa compagnie tandis que les parents 
faisaient leurs emplettes aux stands du marché.
On pouvait noter la présence des Absolues Raid 
Amazones venues fi nancer la participation de 
leur équipe au Raid Amazones 2021, un défi  hu-
main et solidaire, tout en parrainant l’association 
Enfants du Monde.
Toutes les infos sur la page Facebook : Les Ab-
solues Raid Amazones

TousAntiCovid, une application plus que nécessaire !
C’est une application, mise en place et conseillée par le Gouvernement, qui 
permet d’être alerté et d’alerter les autres en cas d’exposition à la Covid-19.
Elle met également à disposition des informations offi cielles en temps réel, 
donne accès à des ressources téléchargeables comme les attestions déroga-
toires, répertorie les centres de dépistage près de chez vous etc…
L’utilisation de l’application est fondée sur le volontariat et chaque utilisateur 
est libre de l’activer et la désactiver au gré des situations.
Vous pouvez retrouver la présentation détaillé et le fonctionnement de l’appli 
sur le site du gouvernement : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/
tousanticovid

Tous AntiCovid Dispositions Sanitaires
Le 10 décembre dernier, le Premier ministre Jean Castex a annoncé les étapes 
de l’assouplissement :

Depuis le 15 décembre dernier, mise en place d’un couvre-feu 
de 20h00 à 6h00
- Fin des attestations et déplacements entre régions autorisés ;
- Instauration d’un couvre-feu de 20h00 à 06h00 du matin à l’exception du ré-
veillon du 24 décembre ;
- Prolongation pendant 3 semaines de la fermeture des lieux accueillants du 
public (salles de cinéma, théâtre, musée). Possibilité de réouverture le 7 jan-
vier 2021.
- Interdiction des rassemblements sur la voie publique.
- Modifi cation des règles pour les lieux de culte : depuis le 3 décembre, les cé-
rémonies peuvent rassembler plus de 30 personnes sous réserve de respecter 
certaines obligations.

Le non-respect du couvre-feu entrainera :
- Première sanction : une amende de 135 euros, majorée à 375 euros (en cas 
de non-paiement ou de non-contestation dans le délai indiqué sur l’avis de 
contravention)
- En cas de récidive dans les 15 jours : une amende de 200 euros, majorée à 
450 euros (en cas de non-paiement ou de non-contestation dans le délai indi-
qué sur l’avis de contravention)
- Après 3 infractions en 30 jours : une amende de 3750 euros passible de 6 
mois d’emprisonnement.

Le virus est toujours dangereux pour nous et nos proches. Il 
est impératif de rester vigilant face à l’épidémie de la Covid-19.
Toutes les informations sur le site du gouvernement : https://www.gouverne-
ment.fr/



L’Association Le Flambé a été créée 
par Armelle de Feraudy (Présidente) et 
Monique Revel (Vice-Présidente) avec 
pour mission de mettre en valeur le pa-
trimoine barois sous tous ses aspects.

Cette fi n d’année 2020 est marquée par le départ d’Ar-
melle qui a choisi de rejoindre une autre région, tout aussi 
riche en patrimoine, celle du Grand Ouest.
L’association tenait à la remercier chaleureusement pour 
avoir consacré ces dernières années à la recherche sur 
le patrimoine du Bar-sur-Loup, avec passion et compé-
tences. 
Quand on demeure dans une des rues typiques du vieux 
village, Rue de la fontaine, quoi de plus normal pour Ar-
melle que de se référer à une des fables de Jean de La 
Fontaine, « Le Laboureur et ses Enfants » : « Creusez, 
fouillez…» ; oui, c’est ainsi qu’Armelle a consacré la ma-
jeure partie de son temps à creuser, fouiller et remuer les 
archives pour y trouver des trésors cachés. La collabo-
ration des habitants du village, mémoire vivante de notre 
patrimoine, a révélé bien des secrets enfouis dans caves 
et greniers. 
Outre ses nombreux articles historiques publiés dans Lou 
Cougùou, Armelle laisse un témoignage littéraire qui a 
passionné nombre de villageois par la publication de ses 
brochures sur l’Église et ses chapelles.
Nous lui souhaitons de poursuivre, sous d’autres cieux, 
sa passion. Mais  "Ce n'est qu'un au revoir" puisque le 
nouveau Président du Flambé qui va lui succéder, en la 
personne de Bernard Arrmandi, a souhaité nommer Ar-
melle comme Présidente d’honneur. 

L'année commence par un Troc-Gra-
tiferia "Blanc - Linge de maison" le 
dimanche 10 de 10h à 12h au local 
Guintran. Nappes, torchons, housses 
de coussins ou couettes, tissus propres 
et en très bon état !

Le premier Marché Local de 2021 se tiendra le jeudi 
14 à partir de 16h30 sur le square Seytre et nous es-
pérons vous y retrouver aussi nombreuses et nombreux 
qu'en décembre. Légumes, miel, huile, bière, jus et ti-
sanes, pain, brioche et truites, tout est Bio. Tim et ses piz-
zas, poulets rôtis et socca et nos artisans locaux vous y 
attendent aussi.

Dr Bouziane-Rahmani  Médecin 04 93 42 56 22
Dr Lemaître Médecin 04 93 42 90 43
Dr Marty      Médecin 04 93 42 55 51
Cabinet Dentaire : Dr Guimont - Dr Rinck 04 93 42 58 32
Dr Serabian  Pharmacie 04 93 42 41 02
Cabinet Bernhard-Chabrol-Torrielli Infi rmiers à domicile 04 93 09 44 33
M. Deram Infi rmier à domicile 04 93 09 35 16
Mme Bernhard Infi rmière à domicile 06 28 35 29 68
M. Tony Boisserpe Kinésithérapeute 04 93 42 46 96
M. Tony Boisserpe Ostéopathe  06 16 10 12 80
Mme Tretener  Pédicure Podologue 04 93 42 71 13
UNISAD ESA 07 55 65 54 22

SERVICES DE SANTÉ 

M. Trastour Garage Barois 04 93 42 42 20

GARAGES - MECANIQUE AUTOMOBILE

Épicerie Barbieux 04 93 42 41 04
Dépôt de pain «La Tour des Délices» 04 83 05 57 85
Tabac Presse Supérette «L’Encrier» 04 93 42 39 60
Supérette Proxy 04 93 42 39 60
Coiffure Lovely 04 93 42 47 89
Boulangerie «Panecasanu Corsu» 06 59 26 11 61
Traiteur, Les Plats de Marjolaine 06 30 69 89 94

COMMERCES

Myriam Haemish (Poterie) 04 93 42 56 00
Ferronnerie d’Art du Loup  04 93 42 21 39
Bout de Terre (Céramique) 06 42 31 02 34
Märta Wydler, artiste peintre 06 65 15 63 47
Joséphine Piffaretti, céramiste 06 11 02 13 85

ART - ARTISANAT

Taxi Guillen  06 08 23 36 62
Emanuelle Jubinville, traductrice 07 81 30 00 86
Cours particuliers à domicile Mme Tauzin 06 70 35 09 76
Keralia Patrimoine 07 78 87 14 25
Mme Barbier Médiation Sociale et Successorale 06 63 66 62 78 
RII Services Yves Falchetti 06 62 77 55 79
Sun Services Patrice Pellegrini   06 83 10 62 96
Concept Informatique 06 29 66 59 10                                         
Les Jardins St Clément 06 68 37 82 71
Molineri Paysage 06 77 82 26 09
Alu Provence 04 93 09 84 25
Bechetti Électricité 06 15 29 15 83
Helios Électricité 06 59 01 79 31
Electricité Adrien Ribero 06 25 24 20 99
Verducci Électricité et Carrelages 04 93 09 44 72
d’AR et peintures 06 21 20 35 86
Solaire Installateur agréé 04 93 42 46 15
Fenêtres et Design Menuiserie Alu/PVC-Volet-Véranda-Store-Miroiterie 06 74 59 69 55
JLS Composite (Piscine, Agencement intérieur, Peinture)   07 69 30 18 99
Entreprise Armand Saladino (Artisan Maçon)   06 07 76 11 64
BFS Peintures et Façades M. Bonafos   06 19 79 84 47
Renaud Candelli (Artisan Plombier) 06 20 30 34 95
GD Mesures et Test (Géomètre-Topographe) 06 63 38 54 70
MTaPlanet Produits de Nettoyage Bio  06 88 38 63 40
Olivia Paré Photographe 06 24 71 02 91
Sissi Photographe   06 89 13 22 18 

SERVICES

RESTAURATION

Bastide St Christophe 04 93 42 95 08
Camping des Gorges du Loup  04 93 42 45 06
Hôtel Particulier des Jasmins (Pension et Restaurant)  04 93 60 42 05

CHAMBRES D’HOTES  - HEBERGEMENTS

Fun Kart  04 93 42 48 08
Randonature06 Pierre Rivier  06 62 43 87 03
Keren’s Cake 06 12 43 09 77
Monster Paint Ball 06 81 76 31 38 
Coach Sportif : Damien Bouillon 06 18 91 22 75
Résolution Sport : Bernard Dar 06 18 09 87 62
Coach diplomé pilates, sénior Corine Valsaque 06 03 85 45 20   

LOISIRS

ENVIBUS 0 800  202 244
Déchetterie Valbonne 04 92 28 50 21
Déchetterie Roquefort les Pins  04 92 60 03 78 
ENVINET (encombrants) 04 92 19 75 00 
UNIVALOM   0 800 229 217

C.A.S.A.

POLICE MUNICIPALE 04 92 60 35 76
Portable Police Municipale    06 80 36 24 78
A.S.V.P.   06 11 30 30 49
GENDARMERIE 04 93 42 40 06
OFFICE DE TOURISME 04 93 42 72 21
BIBLIOTHÈQUE    04 93 09 27 25

ÉCOLE MATERNELLE 04 93 42 90 31
ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE 04 93 42 90 65
GARDERIE 06 79 35 16 26
Crèche Élise et Célestin 04 93 70 63 21
Relais Assistantes Maternelles Itinérant 04 97 18 70 82
Centre des Finances Publiques de Valbonne 04 97 15 54 00
HYDROPOLIS    04 83 88 16 70
Les Orangers   Maison de Retraite 04 93 40 68 00
POSTE Courrier 3631
POSTE Banque Postale 3639
Relais Postal au Tabac Presse L’Encrier 04 93 42 39 60
POMPIERS 18
SAMU (Nice)   15
PRESBYTÈRE Catholique 04 93 42 70 11
PRESBYTÈRE Protestant 04 93 36 40 42   

NUMÉROS UTILES
Mairie, place de la Tour, 06620 Le Bar sur Loup        

Tél : 04 92 60 35 70 - Fax : 04 93 42 93 64
Site internet : www.lebarsurloup.fr

Jours et heures d’ouverture : 
du lundi au vendredi de 8:30 à 12:30 et de 13:30 à 16:30 

(fermé le mercredi et le vendredi -après-midi)

SOINS - BIEN-ETRE

Britt Joire, sophrologue   06 04 46 24 10
Sonia : lithothérapie, massages, bien-être,...   06 10 46 22 42
Réfl exologie auriculaire et plantaire Mme Mariani 06 38 02 29 03   
Accompagnement Coaching & Psychotherapie 06 63 66 62 78
M. Ridel Virgil Praticien en Hypnose Éricksonienne 07 81 87 13 91
Institut Cil’ongle Passion 06 18 92 19 00
Institut de beauté, Mme Chatron-Colliet   06 30 80 41 96
Massage «Dans ma bulle» Rebecca Amavet 06 62 04 82 44
Espace Coiffure Visagisme mixte Emma  06 63 60 70 32
Mme Chatron-Colliet Naturopathe   06 30 80 41 96
L’Onglerie du Loup   07 83 93 57 28
Fabienne Tositti Hypno-praticienne  06 29 07 19 25
Fabienne Tositti, Coiffeuse à domicile 06 29 07 19 25
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CdJ Foot

Aux Rendez-vous du Loup

L’École des Filles 04 93 09 40 20
Le Donjon (fermé dimanche soir et lundi) 04 93 77 53 92
Restaurant Les Jasmins (Pension et Restaurant) 04 93 60 42 05
Food Truck Food2nous  07 61 56 28 90
La Famiglia 09 81 63 53 72

VViie Associativee Associative

Pour donner suite à un intérêt grandissant de la création 
d'une équipe féminine adulte dans notre village, vous 
trouverez ci-dessous l'annonce de Céline, ambassadrice 
du projet :

Aux baroises,
Une idée un peu folle mais en ces temps c'est ce qu'il 
nous faut !
Le club de foot nous propose de monter une équipe fémi-
nine pour représenter notre village !
Qui en est ?!!
Il nous manque quelques joueuses pour compléter 
l'équipe bon enfant et débutante !
A bientôt !
Céline Maggioli Tel : 06 21 01 66 61.

Même après les vacances les 
besoins en sang sont tou-
jours aussi importants.
Nous vous donnons rendez-
vous le

  Samedi 30 Janvier 2021 
de 8h30 à 12h15

Salle du Conseil de la mairie.
Compte tenu de la situation sanitaire, les donneurs 
doivent s’inscrire sur le site dédié : mon-rdv-donde-
sang.efs.sante.fr ou au 04 91 18 87 90.
Le square Seytre sera dédié aux donneurs pour le 
stationnement.
Nous vous rappelons également de ne pas venir à 
jeun.
Merci de ne pas oublier vos carte d’identité et de 
donneur.

Un grand merci à tous les donneurs 2020
Nous souhaitons à toutes et à tous une

Bonne Année 2021 !

Cent pour Sang

Le Flambé

Nous vous proposons des Agrumes bio de Vallauris. 
Prochaine vente le jeudi 7 janvier devant notre local en 
fi n de journée. Pour passer commande, rendez-vous sur 
notre site. 
Vous pouvez passer commande de Pommes sur https://
app.cagette.net/home jusqu'au 9 janvier pour une livrai-
son le mardi 19 janvier à l'espace Guintran.
Rémy continue à livrer ses paniers de légumes bio tous 
les jeudis et Marjolaine, notre voisine, vous propose ses 
tourtes et tartes végétariennes.
L'espace Télétravail reste ouvert les mardis et jeudis 
sur inscription et l'entraide à travers le SEL (Système 
d'Echange Local) est toujours active.
Nous espérons pouvoir organiser très bientôt un premier 
Repair Café !
Vous trouverez sur notre site auxrendezvousduloup.com/
boutique une liste, non exhaustive, des artisans et servies 
locaux. 
Le café associatif et les ateliers attendent avec impa-
tience de pouvoir reprendre leurs activités.
Pour plus d'informations : info@auxrendezvousduloup.
com ou auxrendezvousduloup.com
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