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OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL « VILLAGES & VALLÉES D’AZUR »
BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

Chapelle des Sœurs Trinitaires, Place de la Chapelle, 06620 Le Bar-sur-Loup
04 89 87 73 30/36

www.villagesvalleesdazur-tourisme.fr | www.lebarsurloup.fr
tourisme.bsl@agglo-casa.fr

Ouvert de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 du mardi au samedi
du 1er juin au 30 septembre

Contactez les autres bureaux le reste de l’année au 04 89 87 73 30

C Ô T E  D 'A Z U R  -  F R A N C E

La chapelle des Sœurs Trinitaires abrite le Bureau 
d’Information Touristique de l’Office du Tourisme 
Intercommunal « Villages & Vallées d’Azur », de juin à 
septembre, et les bâtiments annexes ont été rénovés 
pour abriter le centre culturel et associatif La Passerelle. 
La congrégation des Sœurs Trinitaires naît en 1660 et, à 
la demande de la population du Bar-sur-Loup, s’y installe 
en 1849. Une chapelle, des salles pour les malades et une 
salle d’asile pour l’enfance indigente font parties du projet, 
inauguré en 1859. La santé est reprise par le service public, 
et en 1965, les sœurs quittent les lieux pour regagner leur 
congrégation. La chapelle a failli être détruite mais sauvée par 
les habitants du village, pour de nouvelles fonctions.

INFOS ACCÈS  
•	 Grasse à 9 km 
•	 Gourdon, Tourrettes-sur-Loup et Valbonne à 11 km
•	 Cannes à 22 km 
•	 Antibes à 25 km 
•	 Nice - Aéroport à 28 km

En voiture :
> d’Antibes : rejoindre Valbonne et remonter la D3 jusqu’à 

Châteauneuf, puis la RD2210
> de Cannes : A8 sortie 42 (Grasse/Mougins), suivre et traverser 

Grasse, puis la RD2210 
> de Nice : A8 sortie 48 (Cagnes-sur-Mer/Vence) suivre Vence 

puis RD2210

En train : gares TGV de Cannes et Antibes

En bus :
> depuis le littoral : Ligne A (Antibes – GR Valbonne Sophia 

Antipolis) puis Envibus 11
> depuis Grasse ou Vence : Ligne ZOU 651 (Grasse-Vence)
> depuis la gare routière de Valbonne Sophia Antipolis : Ligne    

Envibus 11

Le Bar-sur-Loup est l’une des 48 communes du Parc Naturel 
Régional des Préalpes d’Azur, engagées à allier protection 
de l’environnement et activités humaines. Espace de nature, 
de culture et de vie, les missions du Parc sont en priorité 
l’information, l’animation et la sensibilisation à sa richesse 
patrimoniale. La Marque « Valeur Parc » est le gage de 
savoir-faire traditionnels, de prestations touristiques et de 
produits locaux labellisés : www.parc-prealpesdazur.fr
La politique européenne Natura 2000 vise à préserver les 
habitats et les espèces à enjeux de conservation. Sur ce 
territoire, deux sites sont identifiés : les Préalpes de Grasse et 
Rivière et Gorges du Loup.

La Papeterie, au bord du Loup, est un lieu chargé d’histoire, 
où se trouvent une ancienne papeterie et un moulin, 
mentionnés pour la première fois en 1570. Au fil du temps, 
la Papeterie se modernise, se spécialise au cours du XXe 
siècle dans la production de carton, avant de fermer en 
1962. Elle a fait l’objet de travaux de sauvegarde dans les 
années 2000. Localisée au cœur d’un espace naturel, faune 
et flore évoluent dans un havre de paix. Le chemin mène au 
Loup, fleuve côtier de 48 km, qui prend sa source à Andon 
et termine sa course entre Cagnes-sur-Mer et Villeneuve 
Loubet. En remontant les rives, se trouve le canal du Béal, 
dérivation artificielle du Loup qui alimentait en eau la 
Papeterie et le moulin.

Village authentique à l’écart des grands flux touristiques, cet 
endroit plein de charme dispose de plusieurs commerces de 
proximité, d’un relais postal, de tous les services publics, 
de restaurants et un large choix d’hébergements : hôtels, 
meublés, gîtes, maisons d’hôtes et également un camping. 
Chaque deuxième mardi du mois, un marché de producteurs 
locaux se tient en fin de journée sur le Square Seytre, sans 
oublier le marché italien chaque troisième samedi du mois 
et le nouveau marché hebdomadaire, proposant des stands 
alimentaires, producteurs locaux, vêtements…le mercredi 
matin de 8h30 à 12h30 sur l’Avenue Général de Gaulle.

Le Parc Naturel Régional
des Préalpes d’Azur

La Papeterie au bord du Loup

Un village où il fait bon vivre

Le nouveau Bureau d’Information
Touristique

Le Bar-sur-Loup
Cité des Orangers

villagesetvalleesdazurtourisme

villagesvalleesdazur.tourisme

SE DÉPLACER EN BUS SUR LA CASA
Avec le réseau ENVIBUS et ICILA, son service de trans-
port à la demande : www.envibus.fr
Ou en téléchargeant l’application Envibus Capazur.

Mairie :
Place de la Tour
Tel : 04 92 60 35 70
www.lebarsurloup.fr

Coordonnées GPS :
Latitude : 43.701483
Longitude : 6.989375



Quelle que soit la saison, la Ville propose diverses 
manifestations culturelles, en plus de la célèbre Fête de 
l’Oranger. La Fête patronale de la St-Jean lance la saison 
estivale, avec son traditionnel feu d’artifice, saut des feux 
de la St-Jean, repas, bal, etc. Pour profiter de la fraicheur des 
nuits d’été, des Baletti, projections en plein air ainsi que de 
nombreux concerts gratuits à ciel ouvert, sont organisés par 
la Ville comme le Papet’Rock ou encore les Soirées Estivales.
Sans oublier les Caves du Château, un espace culturel, qui 
accueillent tout au long de l’année des concerts, expositions 
et rencontres.

Le Bar-sur-Loup offre de nombreuses activités sportives à 
sensations fortes !
Pour les fans de vitesse, un karting, parmi les plus grands 
circuits outdoor d’Europe, propose plusieurs pistes pour 
petits et grands. 
Pour les adeptes du vélo, la Ville est traversée par des parcours 
de vélo de route et offre aussi la possibilité de s’adonner au 
VTT all mountain toute l’année.
Sans oublier les amateurs de grands espaces, qui trouvent 
leur bonheur pour la pratique du vol libre, en parapente ou 
deltaplane.

Le territoire barois compte de nombreux espaces boisés de 
chênes, charmes et pins, traversés pour certains par le GR51 
en surplomb du village. Ce tronçon du GR offre la possibilité 
de plusieurs randonnées : le circuit du canal du Loup et le 
fameux chemin du Paradis !
Le nom de cet ancien sentier muletier entre Le Bar-sur-
Loup et Gourdon, aurait été donné par les habitants de la 
vallée qui devaient l’emprunter pour enterrer leurs défunts 
au cimetière situé en haut à Gourdon. On disait alors qu’ils 
montaient au Paradis…
Plus d’informations sur les randonnées sur le site du 
département 06 : www.randoxygene.org

L’Office de Tourisme Intercommunal « Villages & Vallées d’Azur 
» propose de découvrir Le Bar-sur-Loup lors d’une visite 
guidée gratuite. Un programme est édité avec le planning 
des dates de visites estivales et sur demande le reste de 
l’année, à partir de quatre personnes, selon la disponibilité 
du guide.
Modalités d’inscription auprès du Bureau d’Information 
Touristique ou par mail : visite.guidee@agglo-casa.fr 
En mai 2023, l’Écomusée « Lou Casau » a ouvert ses 
portes sur le parvis de l’ancienne poste. L’entrée est libre 
pour y découvrir de nombreux objets du passé, des outils 
agricoles et également des souvenirs de personnages 
célèbres du village. L’association « Le Flambé » vous y 
accueille les vendredis, samedis et dimanches de 10h à 17h 
(renseignements : 06 09 96 50 00).

Les animations et vie culturelle

Les activités sportives

Les randonnées pédestres

Découvrir le patrimoine du village

Bâti sur un éperon rocheux à 320 m d’altitude, Le Bar-sur-Loup 
se dresse fièrement sur son rocher. Sa position stratégique, au 
débouché des Gorges du Loup entre Grasse et Vence, explique 
l’occupation du site depuis l’Antiquité. À partir du XIIIe siècle, 
la famille des De Grasse y installe une seigneurie. Cet ancien 
bourg défensif médiéval domine la vallée du Loup avec son 
imposant château des comtes de Grasse, bâti entre le XIVe et 
XVIe siècle. Sur la place de la Tour, subsiste l’ancien donjon du 
château du Xe siècle. Au Moyen-Âge, Le Bar-sur-Loup était une 
des villes les plus importantes de la région. Elle avait le droit de 
battre monnaie, était un haut lieu d’échanges commerciaux et 
fût même un chef-lieu de canton jusqu’en 2014.

Le travail de la fleur et, en particulier de la fleur d’oranger, était 
autrefois la base de l’économie baroise. C’est en effet la culture 
du Bigaradier, l’oranger amer, qui vaut à la commune son 
titre de « Cité des Orangers ». Depuis 1994, tous les lundis de 
Pâques, le village se colore en orange pour fêter cet agrume. Les 
traditions locales sont au cœur de cette fête qui allie marché 
artisanal, animations de rues, ateliers et expositions. 
Ainsi, dès 1871, Victor Mane y crée la première entreprise 
française dans l’industrie des parfums et des arômes. Cultivateur 
et distillateur de fleurs, précurseur dans les équipements dédiés 
à l’extraction de plantes à parfum locales, Mane produit des 
matières premières pour la parfumerie et développe peu à peu 
la production d’arômes alimentaires à l’international. 

L’église paroissiale St-Jacques le Majeur, de style romano-
gothique, est inscrite aux Monuments Historiques, et sa 
construction s’étend du XIIe au XVe siècle. Elle abrite deux chefs 
d’œuvre : un retable de Louis Bréa et un tableau représentant  La 
danse macabre d’Honoré Alzine. Au pied du clocher est scellée 
une pierre provenant d’un tombeau romain. La chapelle 
St-Claude donne le départ de l’itinéraire de randonnée « le 
chemin du Paradis » et le GR51, sur lequel se trouve la chapelle 
Ste-Anne au chemin du Terray. La chapelle St-Jean, située au 
confluent du Riou et du Loup, est nommée St-Jean entre deux 
eaux dans les textes anciens. Elle est dédiée à Jean-Baptiste, 
saint patron du village. La chapelle St-Michel, sur le chemin 
éponyme, est mentionnée dans un texte officiel de 1475.

Célestin Freinet, est né en 1896 à Gars. Entré à l’École Normale 
Supérieure de Nice en 1912, il fût mobilisé en 1915. Nommé 
au Bar-sur-Loup en janvier 1920, il y resta huit ans. Précurseur 
en matière d’enseignement et de pédagogie, il bouleverse les 
méthodes traditionnelles, en faisant cours à l’extérieur ou en 
introduisant une imprimerie dans sa classe rurale.
L’Amiral de Grasse, né au château des Valettes le 13 septembre 
1722, officier de Marine française, joua un rôle prépondérant lors 
de la bataille navale de Yorktown, contribuant à l’indépendance 
de l’État Américain. Un hommage lui est rendu en septembre 
lors de la journée de la Marine.
Francis Ponge, écrivain et poète français né en 1899, a vécu 
jusqu’à sa mort en 1988 au Bar-sur-Loup. Il fréquentait le 
groupe surréaliste, sans adhérer pleinement à ce mouvement.

Un village médiéval

La Cité des Orangers

L’église & les chapelles

Les Barois célèbres


